








25 Hannah Bachler, Nadine Hager

zum Studienstart
Studierendenleben sicher gelingt

Zubereitung:

Den Topfen glatt rühren und mit 
Joghurt, Zucker sowie Zitronensaft 
vermischen. Anschließend die Erd-
beeren waschen, in kleine Stücke 
schneiden und pürieren. Die Hälfte 
der Topfencreme mit der Erdbeer-
sauce vermengen. Die Mischung 
und die restliche Hälfte der Topfen-
creme abwechselnd in kleine Glä-
ser schichten. Für mindestens vier 
Stunden kühlstellen. Mit Beeren 
und Granola garnieren.

Zutaten:
250 g Speisetopfen
100 ml Naturjoghurt
125 g frische Erd-
beeren
20 g Puderzucker
1 Pkg. Vanillezucker
Zitronensaft

Zubereitung:

Die Zwiebel hacken und mit Oliven-
öl anbraten. Danach die bereits ge-
hackten Tomaten, den gehackten 
Ingwer, Koriander, Salz und Pfeffer 
hinzugeben und mit der Gemüse-
brühe aufgießen. Etwa 10 Minuten 
köcheln lassen und nach kurzem 
Abkühlen mit einem Mixer pürie-
ren. Das Schlagobers unterheben, 
abschmecken und mit frischem 
Schnittlauch garniert servieren.

Zutaten:
1 EL Olivenöl
1 Frühlingszwiebel
1 Stück Ingwer
110 g frische Toma-
ten
1 TL Koriander
600 ml Gemüse-
brühe
60 ml Schlagobers
Frischer Schnitt-
lauch
Salz

Zubereitung:

Den Reis nach Anleitung zubereiten. 
Währenddessen die Zwiebel hacken 
und in einer großen Pfanne mit Öl 
anbraten. Karotten, Paprika und 
Zucchini in Stücke schneiden und 
mit dem Zwiebel anbraten. Nach ca. 
sieben Minuten mit dem gekochten 
Reis ablöschen. Den gewaschenen 
Spinat hinzufügen und nochmal 
fünf Minuten rösten. Mit Salz, Pfef-
fer und Kräutern abschmecken und 
servieren.

Zutaten:
200 g Reis
1 Zwiebel
1 ELl Öl
2 Karotten
1 Zucchini
1 Paprika
100 g frischer 
Spinat

 Erdbeer-Topfen-
Schichtdessert

Schnelle Gemüsepfanne

Tomaten-Ingwersuppe
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Welcher JPR-Typ bist du?

Interessiert du dich für Journalismus oder PR?
(–)Kommt auf meine Tagesverfassung an. 
(*)Journalismus, ganz klar. Ich möchte die Medienwelt der Zu-
kunft mitgestalten. 
(#)Mir gefällt die PR besser. Ich möchte eines Tages eine PR-
Agentur gründen. 
(+)Ich liebe beides. 

Was ist dein Lebensmotto?
„Ein Journalist ohne Twitter-Account ist heute so ähnlich wie vor zehn 
(*)Jahren ein Journalist ohne Handy.” – Armin Wolf 
(–)Was du heute kannst besorgen, das verschiebe stets auf morgen. 
(+)Go hard or go home.
(#)Darf ich mich selbst zitieren? 

Wie konsumierst du Nachrichten?
(#)Social Media, da nutze ich fast alles, von Instagram über Twitter bis hin zu TikTok. 
(+)Ich lese jede Tageszeitung und höre nicht nur alle Ö1-Journale, sondern schaue auch 	
jede ZiB – gleichzeitig. 
(*)Ich versuche, jeden Tag Zeitung zu lesen. Mir ist es wichtig, dass meine Quellen 
qualitativ hochwertig sind. 
(–)Beim Autofahren höre ich manchmal Ö3. Printzeitungen sehe ich nur, wenn ich an 
Zeitungsständern vorbeilaufe. 

Kommunizierst du gerne online?
(#)Ja, auf meinen Social-Media-Kanälen stehe ich immer im Dialog mit meinen Follo-
wer:innen. 
(–)Einige meiner WhatsApp-Nachrichten sind seit Wochen ungeöffnet. 
(*)Zählt im „Der Standard”-Forum mit Leuten streiten, die nicht meiner Meinung sind? 
(+)Ich habe ungefähr alle Social-Media-Accounts. Ich beantworte auch jeden einzelnen 
Kommentar! 

Zähle die Zeichen bei den jeweiligen Antworten!

Welches Zeichen hast du am öftesten ausgewählt? Zähl’ sie zusammen und finde deinen JPR-Typen!
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Lieber Online-Unterricht, weil man erst fünf Minuten vor LV-Start aufstehen 
muss? Kein Stress, nur Vibes – das ist dein Motto. Wer weiß, was für Talente 
sich hinter deiner lässigen Fassade verbergen?

Ständig up to date, nie meinungsbefreit und sprachlich hochwertig veran-
lagt – du hast den Journalismus im Blut. Du willst mit deinen Worten die 
Welt bewegen und deinen Namen unter (Annenpost-)Artikeln sehen.

Konzepte erstellen, kreativ sein und kommunizieren – deine Leidenschaft 
und die Tätigkeitsbeschreibung eines PR-Menschens. Du kennst die neu-
esten Social-Media-Trends und bist deinen Journalismuskolleg:innen in 
puncto Textkompetenz mehr als ebenbürtig.

Du bist von allem begeistert und würdest gerne alles gleichzeitig machen? 
Dann bist du ein Overachiever. Dein Umfeld schätzt dich sehr, weil 100% 
für dich noch nicht genug sind.

Uneindeutig? Du vereinst die besten Teile des Studiums und bist genau richtig! 
Willkommen in der Medienhölle!

-

*

#

+

„Vibes only“

„Journalis-muss“

„PR-ofessionell“

„Overachiever“

Edda Holweg
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→ Annenpost: hyperlokaler Webblog der 
FH JOANNEUM

→ ZiB: die „Zeit im Bild”, zumindeset die 
ZiB2 sollten alle „Journalismus und 
Public Relations (PR)”-Studis täglich 
schauen

→ Mediengeschichte: Lehrveranstaltung 
im ersten Semester

→ Yellow Press: britische, illustrierte 
Boulevardmedien

→ Layout: Gestaltung eines Mediums

→ X-tremer Medienkonsum: eine wichti-
ge Voraussetzung fürs Studium

→ Kommunikation: Verständigung durch 
Sprache und Zeichen (sehr wichtig)

→ World Wide Web: ein über das Internet 
abrufbares Netz aus Hyperlinks

→ Journalismus: 1. Teil des Studiums

→ Vorstellungsgespräch: der letzte 
Schritt des Aufnahmeverfahrens

→ Interview: Gespräch, Befragung

→ Unkonferenz: die 
Abschlusspräsentation von „Social Web”

→ Heinz M. Fischer: Studiengangsleiter 
„Journalismus und Public Relations (PR)”, 
Departmentleiter „Medien & Design”

 → #twitternfürdienote: Teil von „Social 
Web”, bei dem täglich eine gewisse Men-
ge an Tweets abgesetzt werden müssen

→ G’schicht: umg. für „Geschichte”

→ Sender-Empfänger-Prinzip: das Grund-
prinzip der zwischenmenschlichen Kom-
munikation (sehr wichtig)

→ Fernseher: visuelles Medium (wichtig)

→ Redigat: das Überprüfen der Artikel ande-
rer auf sprachliche und inhaltliche Richtig-
keit (die größte Angst aller Annenpost-Re-
dakteur:innen)

→ Erzherzog Johann: Namensgeber der 
FH JOANNEUM

→ Quellen checken, rechecken und 
double-checken

→ Digitalisierung: Umwandlung von 
analog in digital

→ Public Relations: 2. Teil des Studiums

→ ORF: der öffentlich-rechtliche 
Rundfunk Österreichs

→ Neugier: die wichtigste Qualität eines 
Medienmenschen

→ Cats: engl. für „Katzen”, garantierte 
Internet-Stars

 → Bernays: „Vater” der Public Relations

Edda Holweg, Ifeoma Moira Ikea
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Was deine Sterne JPRzählen ...

Wassermann 21.01 - 19.02

2022 kann der freiheitsliebende Was-
sermann seinen Einfallsreichtum 
mehr als ausschöpfen, vor allem im 
Fach „Mediengeschichte”. Der endlose 
Stoff verlangt nach individuellen Lern-
strategien und Uranus hilft Dir, diese 
Herausforderung zu meistern.
Sternzeichen-Buddy: Boris Böttger, FH-
Lektor

Fische 20.02 - 20.03

2022 schwimmt Deine Kreativität vol-
le Kraft voraus. Deine Ideen beein-
drucken nicht nur Mitstudierende, 
sondern auch Deine Lehrenden. Studi-
engangsleiter Heinz M. Fischer könnte 
stundenlang der Empfänger zu Deinem 
Sender sein!
Sternzeichen-Buddy: Gudrun Rei-
merth, FH-Lektorin / Sonja Radkohl, 
FH-Lektorin

Stier 21.04 - 20.05

Der ausdauernde Stier wird 2022 sei-
nen Horizont erweitern. Schon ein 
Twitter-Profil erstellt? Es wird Zeit, Dei-
ne Gedanken zu sammeln und ein paar 
tiefgründige Tweets zu planen.
Sternzeichen-Buddy: Tobias Pötzels-
berger, ORF-Moderator

Skorpion  24.10 - 22.11

Für Skorpione wird 2022 eine unbere-
chenbare Sache. Welche Fragen kom-
men zum Aufnahmegespräch? Wirst 
Du aufgenommen? Es wird Zeit, Deinen 
Stachel auszufahren und in Angriffs-
stellung zu gehen.
Sternzeichen-Buddy: Ingrid Brodnig, 
Journalistin

Jungfrau 24.08 - 23.09

Initiative ergreifen, das heißt es 2022 
für die fleißige Jungfrau. Egal, welche 
Position Du anstrebst, Du solltest Dich 
mit beinahe „Kühnelt’scher” Ruhe da-
rauf konzentrieren, Deine Ziele zu er-
reichen.
Sternzeichen-Buddy: Wolfgang Küh-
nelt, FH-Dozent / Peter Kolb, APA

Widder 21.03 - 20.04

Deine Abenteuerlust möchte 2022 
wieder aus der verstaubten Kiste. Was 
wäre ein größeres Abenteuer als ein 
Studium an der FH JOANNEUM? Dein 
Ehrgeiz und Selbstvertrauen geben Dir 
Kraft fürs Aufnahmeverfahren!
Sternzeichen-Buddy: Heinz M. Fischer, 
Vorsitzender des Departements „Me-
dien & Design” / Tanja Hatzl-Schönba-
cher, FH-Lektorin

Zwillinge 21.05 - 21.06

Besonderes Glück findet dich 2022. 
Deine Flexibilität kann Dir im „Jour-
nalismus und Public Relations (PR)”-
Studium sehr helfen. Ob sonnig oder 
wolkig, Du bist auf jeden Kritik-Hagel 
vorbereitet.
Sternzeichen-Buddy: Thomas Wolkin-
ger, FH-Dozent / Edith Podhovnik, FH-
Lektorin

Schütze 23.11 - 21.12

Beruflich wird es für neugierige Schüt-
zen 2022 große Veränderungen geben. 
Spann Deinen Bogen und richte Dein 
Ziel auf die FH JOANNEUM. Bist Du be-
reit für eine „JPReise”?
Sternzeichen-Buddy: Patrick Schlauer, 
PR-Praktiker 

Löwe 23.07 - 23.08

Dem energischen Löwen steht eine 
Bewährungsprobe bevor. Dein natürli-
ches Charisma wird Dir beim Aufnah-
meprozess eine große Hilfe sein, doch 
lass Dich nicht von Deinem Hochmut 
leiten.
Steinzeichen-Buddy: Jutta Pauschen-
wein, Leiterin „ZML – Innovative Lern-
szenarien” FH JOANNEUM

Krebs  22.06 - 22.07

Krebse sollten sich für den Studien-
start eine harte Schale zulegen. So 
viele Veränderungen sind nicht leicht 
für Dich. Aber womöglich führt Deine 
romantische Ader auch zum ersten 
„JPRchen”...
Sternzeichen-Buddy: Heinz Wasser-
mann, Ass.-Professor FH JOANNEUM, 
Elisabeth Staggl, Sektretariat

Waage 24.09 - 23.10

Der Herrscherplanet Venus hat einiges 
in petto für die harmoniebedürftige 
Waage. Dein Händchen für Diploma-
tie könnte im Jahrgang „JPR22” wahre 
Wunder bewirken. Vielleicht springt 
auch eine „JPRomanze” für Dich her-
aus?
Sternzeichen-Buddy: Eva Goldgruber, 
FH-Lektorin

Steinbock 22.12 - 20.01

Beruflich ist 2022 die Sternstunde des 
ehrgeizigen Steinbocks. Du triffst klu-
ge Entscheidungen, beispielsweise die 
Anmeldung für „Journalismus und Pu-
blic Relations (PR)”. Aber Achtung: die 
Anmeldefrist endet am 30. Mai!
Sternzeichen-Buddy: Oscar Bronner, 
Journalist

Edda Holweg
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1. Zum Studienstart heißt es „Willkom-
men in der…”
2. Wofür steht PR? (zwei Wörter)
3. Wie heißt der hyperlokale Webblog des 
ersten Jahrgangs?
4. Abk. „Zeit im Bild“
5. „InsideJPR” ist unser eigener, hörens-
werter…
6. Nachname eines FH-Lehrenden und 
Sternzeichen von Boris Böttger
7. Abk. Austria Presse Agentur
8. Wie heißt die Social-Media Plattform 
mit dem blauen Vogel?
9. Abk. Alte Poststraße
10. Was steht im 6. Semester an und fin-
det z.B. in einer Redaktion oder Agentur 
statt?

11. Edith Podhovnik is crazy about these 
animals
12. Abk. Vorlesung
13. JPR-Studierende starteten den TikTok-
Account „Geschichte…!“
14. Abk. Steirische Wirtschaftsförderungs-
gesellschaft
Senkrecht:
15. Wofür steht eigentlich die Abkürzung 
„FH”?
16. Was suchen Journalist:innen verzwei-
felt?
17. JPR-Absolvent und ORF-Korrespondent 
in Moskau (zwei Wörter)
18. Hilfreiche App für den Unialltag
19. Abk. Journalismus & Public Relations
20. Vorsitzender des Departments „Medien 
& Design“ (drei Wörter)

21. Im Study … gibt es eigene Sitzecken zum 
Lernen
22. Was ist der zweite Teil des Aufnahmever-
fahrens?
23. PR-Lektorin der FH JOANNEUM (zwei 
Wörter)
24. Abk. Österreichische Hochschüler:innen-
schaft
25. Was kann man zwischen 12 und 13 Uhr 
auf Ö1 hören?
26. Diesen Beruf übt JPR-Absolvent Matthias 
Johann Janisch heute aus
27. Abk. Bachelor of Arts
28. In der ersten Woche wartet das Journalis-
mus-…
29. Tageszeitung, die Oscar Bronner heraus-
gibt (zwei Wörter)
30. Angebot der oeh joanneum für ein ver-
günstigtes Mittagsmenü

Lösungen:
1. Medienhoelle, 2. PublicRelations, 3. Annenpost, 4. ZIB, 5. Podcast, 6. 
Wassermann, 7. APA, 8. Twitter, 9. AP, 10. Pflichtpraktikum, 11. cats, 12. 
VO, 13. Oida, 14. SFG, 15. Fachhochschule, 16. Gschicht, 17. PaulKrisai, 
18. Studo, 19. JPR, 20. HeinzMFischer, 21. Center, 22. Reihungstest, 23. 
GudrunReimerth, 24. oeh, 25. Mittagsjournal, 26. Sportjournalist, 27. 
BA, 28. Bootcamp, 29. DerStandard, 30. Luncheuro. Lösungssatz: Alles 
beginnt mit einem Pitch
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Felix Neumann, Anna Rumplmayr


