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Deutschland. Damit stellten auch sic sich gegen den Mainstteam der damals herr-
schenden psycholog;schcn Forschung und reihten sich damit passend unter die
Pioniere der Bindungsforschung ein, Wie Ainsworth begannen sie mit Hausbesu--
chen im ersten Lebensjahr der Kinder {zwei, sechs und zehn Monate), Detaillierte
Beobachtungen der Interaktionen zwischen den Kindern und ihven Eleérn sowie
anschliefende Interviews mit den Eltern bildecen die Basis fir dic chhkatxon
der wichtigsten Ergebnisse aus Aifisworths Baltimore-Studie (K. Grossmann et '
al., 1985), Karin und Klaus E. Grossmann leisteten damit cinen wichtigen Beitrag
zur Validierung der in der Fremde Sitnation erfassten Bindungsqualititen in ciner
andeien Kultur. Inge Bretherton {2013) bezeichnet die » Grossmann’s Bielefeld
. study« und dic »Sroufe-Egeland Minnesota. study« als die zwei bedeutenden
. Lingsschnirtstudien, die die Originalitit der Ainsworth’schen Konstrukee noch
“vor ihrer eigentlichen Versffentlichung {Ainsworth ct al., 1978) erkannt hatten
und weiterenewickelten, Diese Studicn belegten erstmals die Thesc, dass Bin-
o dungsmustcr sich aufgrund unterschiedlicher Interaktionsqualitites encwickeln, :
Essind reelle Erfahrungen im Umgang mit signifikanten Anderen und nicht Fan-
tasien, die damit empirisch belege fiir die Klinische Praxis in den M1trclpunkr
_riicken. Im Gefolge von Ainsworth nutzten Karin und Klaus E, Grossmanh For-
schungsstrategien, die das Verstchen von personaler Entwicklung erméglichten
und damit ejne spiitere klinische Anwendung sehr erleichterten, wie aus folgen-
dem Zitat von Klaus E, Grossmann hervoigeht: »Whercas nomothetic research °
is essential for drawing general mﬂucnccs about.determinants of development,
‘the idiographic approach: brings an understanding thac is helpful in plauning
- preventive, remnidial, and therapeutic interventions« (K. E. Grossmann, 1988),
Als erste iibersetzte van den Boom (1988) im Rahmen ihrer Dissertation
" das Feinfithligkeitskonzept in Praxishandeln und kounte bei hoch irritierbaren
Kindern cine signifikante Zunahme sicherer Bindungen nachweisen, Damit war
nicht nur dér Weg fiir cine wirksame Interventionsstrategie aufgezcigt, sondern”
. auch der kausale “Zusammenhang von Feinfithligkeit und Bindungsqualitit expe-
rimentell belege. Spiter haben De Wolff und van IJzendoorn (1997) diesen -
wenngleich nur moderaten - Zusammenhang in einer Metaanalyse unter Einbe-
zichung von 66 Studien und 4.176 Bltern-Kind-Paaren bestitigen kénnen, Raby
und Kollegen (2015) konnten in einer Metaanalyse zeigen, dass 51ch soziale und
. akademische Kompetenz im Alcer von 32 Jahren aufder Grundlage der miiteardi- .
chen Feinfiihligkeic withrend der ersten drei Lebensjahre vorhersagen lassen, Das
Ainsworth’sche Feinfukiligheitskonzept verflige also iiber eine respektable empiri-
sche Basis und bictet cine gutc Grundlage fir eine Ubersetzung in Praxishandeln, _
‘Auf die Studien von van den Boom (1988, 1994) folgten zahlreiche weitere: -
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 bindungsbasierte Interventionen mit dem Ziel, die elteriche Feinfithligheit zu
fordern, Die vicl beachtete Metaanalyse »1ess is more « von Bakermans-Kranen-
burg und Kollegen (2003) weist dic Forderung der Feinfihligkeit als wirksame
Interventionsstrategie aus. Bezogen auf ihre eigene Video-Feedback-Intervention
(VIPP)konntensie zeigen, dass cine Auswcxtung auf Gespriiche auf der Reprisen-
tationschbene mit dem Fokus »Bindungserfahrungen « der Eltem in ihrer elgenen
Kindheit (VIPP-R) niche nur Bindungssicherheit stirker forderte, sondern si-
gnifikant Bindungsdesorganisation reduzierte, was mit VIPP mcht der Fall war
(Juffer et al,, 2005).

Im voiliegenden Beitrag wird di¢ Anwendung der Ainsworth’ schcn Feinfith-
ligkeit bei videogestiitzen Formen der Frithen Hilfen am Beispiel von »Seeing
is Behevmg SIB« und scin Nutzen zor Festlegung von ausreichend guter Eltern-
schaft als Interventionsziel (vor allem zur Einschitzung) sowie zur fachlichen -
Komununikation und Verstindigung diskutiert,

Feinfiihligkeit und videogestiizte Intervention

Mitte der 80er Jahre des vorherigen Jahthunderts begannen Egeland und Ericle-
.son (2004, 2006) im Rahmen von STEEP™ {Steps Toward Enjoyable, Effective
Parenting), cinem priventiven Interventionsprogramm fiir junge hoch belastete
Eltern und ihre erstgeborénen Kinder, Videos zu nutzeh, um gt_:—l_ingéndc Eltern-
schaft zu fordern, Die Methode bezeichneten sie » Secing is Believing« (SIB) und-
unterstrichen damit dic iiberzeugende Kraftvon Bildern, die »mehr als 1,000
Worte « ausdriicken kénnen. Andere betonten, dass so inanches mit Worten tiber-
haupt nicht, sondern nur mit Bildern anszudriicken ist: » Whatwords cannotsay«
(Juffer 8 Stecle, 2014). Etwa zeitgleich hacte auch Susan McDonough (2004)
- ihre vergleichbare Methode » Interaction Guidance« (IG) vorgestellt. Bei beiden
" Methoden (SIB und IG) steht nicht »Besprechen « oder »Erlautern« von Video-
aufnahmen im Voidergrund. Videoaufnahmen sollen vielmehr genutzt werden,
um Eleern dazu anzaleiten, selbst effektives Elternverhalcen fiir sich hersuszufin-
den. Sic kénnen somit, angeleitet durch offene Fragen zum Video, gemil threm
-+ jeweiligen Stand und ihren eigenen Moglichkeiten gefordert werden, Dabei nutze
die Beraterin Bilder, um mit den Eltern Ziele der Beratung zu kommunizicren, .
Anstatt den Eleern Ratschlige zu geben oder ihnen cinfach zu sagen, wie sie mit
ihren Kindern umgehen sollen, nutzt die Beraterin Videosequenzen und Stand-
bilder von Interakrionssequenzen, die sehr wahrscheinlich ihre positive Wirkung
entf:}ltcn Die Beraterin lisst Bilder »sprechen«, um Eltern anzuregen, fiir sich
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wiinschenswerte Ziele hetauszufinden, Wic die Erfahrung in der Arbcit mit die-
sen Bltern zeigt, werden selbst gewihlte Zicle von den Eltern cher beibehalten als
von Drittenvorgegebene Ziele, Dies gilt ebenso fiir die Strategien, mit denen diese
Zicle erreicht werden kénnen. chfuhhgkeit stelle hiexfiir cinen giinstigen Rah-
men zur Verfiigung, Durch offene Fragen wie »Wie teilt dir dein Kind mi, dass es
miide ist« oder »Woran hast du erkannt, dass dein Kind avf den Arin genommen
werden mochte« werden dic Signale des Kindes in den Fokus der eleerlichen Auf-
merksamkeit geriicke, die Basis der Feinfiihligkeit. Feinfithligkeit erfordert, dass

Eltern das Kind und seine Signale im Aufmerksamkeitsfeld haben. Das Interpre- -
ticren und das angemessene und prompte Reagicren sind weitere Bestandteile des

Ainsworth’schen Feinfiihligkeitskonzeptes (K. Grossmann 8 K. E. Grossmann,

- 2015; siche auch den’Anhang) und weitere Scrukeurierungshilfen fir die Videoin-
tervention und die 5ffnenden Fragen. Andere cher programmatische Bestandeeile
des FeinfiihBgkeitskonzeptes, z. B. das Kind von Anfang an als autonome Persén-
lickkeit2u eespekeieren, lassen sich ebenfalls durch Videointervention gut fordern,
Interaktionen zwischen Mutter und Kind mit Video anfnehmen zu diirfen, erfor-
dert cine Vertrauensbasis. Es setzt niche nur bezogen auf denVcrwendungsrahmcn .
der Aufnahmen (z.B. Vertraulichkeir gegeniiber Dritten, Verschwiegenheit) Ver-
trauen voraus, sondern auch, weil Videoaufnahmen sehr intim sind und vieles
offenlegen. Jeder Berater mache diese Bifahr ungimmér wieder und ist so manches
Mal gencig, » ungiinstige « Aufnahinen fiir sich zu behalten. Wenn Eltern Video-
aufnahmen znlassen und dann gemeinsam mit der Beraterin berrachten, dann ist

(das immer auch ein Vertrauensbeweis, Das Gegenteil ist natiirlich auch oft genug

. der Fall. So hiiuge die Wirksamkeit der Videointervention auch von def Trag-

- fihigkeit der Arbeitsbezichung und ciner annehmenden Haltung ab. Insgesame

ahnelt sie nicht nur damic der rogerianischen Methode (auch als sokratische Heb-

ammenkimst bezeichnet), deren Potenzial sich durch die Verwendun gvonBildern
erst richtig entfalten kann. Durch offene Fragen wird der Prozess gesteuere und ist

. nicht nur dem Klienten fiberlassen. Im Rahmen des Feinfiihligkeitskonzeptes ist

das Kind der Expertc, der mit all seinem Signalverhalten und der Fihigkeit der Ko-

Regulation zu einer gelingenden Elvernschaft beitrigt. Gerade im Rahmen Friiher

Hilfen fiir hoch belastete Eleern ist es wichtig, Eltern nicht zu iiberfordern und

gleichzeitig den Bediirfnissen dés Kindes gerecht zu werden Ahnliches gile auch

fiir den Bereich der Fruhfordcrung (vgl. Unzner, 2005). Ziel ist jeweils eine siche-
re Eltern-Kind- Bindung (bei den Friihen Hilfen- rnoghchst iiber drei Jahre), da

sie den besten Schutz fiir kommende Herausforderungen darstelle (siche Suess 8

Sroufe, 2005). ]ahr‘zehntclange Forschung und dic Ergebnisse von Lingsschnict-

stidien haben dazn beigetragen, »gelingende Eliernischaft« bzw. ausrcichende -

46




Das Aissworth'sche Feinfiihligkeitskonzcpe und seine Bedeumungin den Frithen Hilfen

Feinfiihligkeit zu’ konkretisieren {Beijersbergen et al, 2012; Juffer et al,, 2014).
Dic FPeinfiihligkeitsskala von Mary Ainsworth lisst das elterliche Interakeionsver-
halten auf einer Neun-Punkee-Skala einstufen. In Lingsschnitrscudien kann nim
eine empirische Antwort auf »ausreichend gute Elternschaft « gefunden werden
(Bretherton, 2013; De Wolff 8 van IJzendoorn, 1997).

Das Feinfiihligkeitskonzept und die Interaktionsskalen -

Immer wenn elterliches Verhalten beschriehen bzw. cingestuft wird, zeigen sich

die Schwierigkeiten, dic dieses Unterfangen mit sich beingt, z.B. allein schon,

. um Ubereinstimmung zu erzielen. Mary Ainsworth hat basierend aufjahrelangen
_ Beobachtungen differenzierte Beschreibungen erstellt, die hierbei hilfreich sind.
Im Rahmen ihres zweijihrigen Aufenthaltes (1954-1955) in Uganda hat sic bei
26 Familien mit ihren Beobachtungen begonnen tnd anschliefend im Rahmen
ihrer berithmt gewordenen Baltimore-Studie (ebenfalls 26 Mutter-Kind-Paare)
ab 1962 fortgesetzt (Bretherton, 2013) Uberliefert sind ausfihrliche Beobach-
tungen im Zusammenhang mit dem Fiittern des Kindes, engem Kérperkontake,
bei alléiglichen kurzen Trennungen (Kommen und Gehen der Mutter) sowic
beim Weinen des Kindes (siche Suess, 1981; Unzner, 1981), dic schlielich zur
Formuliet:ung der vier miitterlichen Interaktionsikalen gefithrt haben, von de-
nen die sogenannte Feinfiihligkeitsskala und {weniger} die Kooperationsskala
beriihme geworden sind, Dic vier Skalen heiflen: Feinfithligkeit vs. Uneinfiihl-
samkeit, Kooperation vs. Beeintrichtigung, Annahme vs, Zuriickweisung sowic
Zuginglichkeit vs. Ignoricren. Alle vier sind sogenannte Verhaltensmusterzuord-

. nungsskalen (K. E. Grossmann, 1977), die mit einer ausfithelichen Einfiihrung
und Beschreibung des jeweiligen Konzeptes beginnen, AnschlicBend folge die
Beschreibung von unterschiedlichen Verhaltensmustern fiir jeden von insgesame
fiinf Ankerpunkten (1, 3, 5, 7, 9). Die Aufgabe bei der Anwendung der Skala
besteht darin, ein beobachtetes Vc1haltcnsmustc1 cinem beschrichenen Muster
innerhalb der Skalenankerpunkte zuzuordnen, Dadic beschriebenen Muster zwar
aus Beobachtungen hervorgingen, allerdings immer noch 1dcaltyplsch sind, kann .
die Zuordnung nur mehr oder wenigér passcnd vorgenammen werden. Zwischen-
punkre (2, 4, 6) sind fiir all diese nicht ganz passenden Muster vorgeschen, Eine
mecmstlmmung liegt bei nicht mehr als einem Punkt Abweichung vor (siche

© Suess, 1981; Unznes, 1981). K. E. Grossmann {1977) betont mit der Bezeichnung

»Vérha.ltcnsmuster—Zuérd.nungsskala%( den entscheidenden Unterschied zu den

in der Psychologie weitverhreitéten »Rating-Skalen «, dic eine Binstifung aufei-
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nem Kontmuum exlanben. Dies ist auch clcr hauﬁgstc Fchler bc1 dcr Anwcndu.ng
der Feinfihligkeitsskala in der Praxis: Eine Einstufung wird.als Rating auf dem
Kontinunm >>F61nfuhllg-Uncmfulﬂsam<< vorgenommen, ohne das zugrunde fie-
gende: Koncht und dic jeweiligen Ankerpunkre bei jeder Einstnfung mit cinem
beobachteten Muster in Einklang zu bringen (und damit anch Jedcs Mal sorgsam
zu lcscn) ’

Bei der Feinfiihligkeitsskala wird mcht ein miitterlicher #air gemessen, son-
dern ihre Fihigkeit, die Signale und die Bediirfnisse thres Kindes zu erkennen,
richtig zu interpreticren sowie prompt und angemessen darauf zu reagicren. .
' Die anschlieBenden Reaktionen des Kindes siud entscheidend dafiir, inwieweit

dic miitterlichen Interpretationen richtig und ihre Reaktionen als angemessen
einzustufen sind. Ainsworth war fiberzeugt; dass die Anteile von Mutter und
Kind am Zustandckommen ciner gelingenden Bezichung untrennbar miteinan-
der verkniipft sind (Ainsworth, 2013). Somit ist cine Vc:bcsécrung nnr fiber die
Unterstiitzung einer Mutter bezogeu auf ihr Kind erreichbar. ‘
.Urspriinglich wurden die Skalen zur Anwendung im ersten Lebensjahr und
fir schriftliche Beobachtungsprotckolle, die bei Hausbesuchen mir irisgesamt.
72 Stunden Beobachtungsdaner fiber die Mutter-Kind-Interaktionen erstellt wur-
den, entwickelt. Tn der crsten deutschen Anwendung und chhkatmn der Balti-
more-Studie dauerten die Hausbesuche im Alter der Kinder von zwei, sechs und
zehn Monaten jeweils zwei Stunden mit ciner detaillierten Protokollierung der-
- Mutter-Kind-Interaktionen von ciner Stunde. Fiir dic Einstufung auf den Skalen
»chﬁlhhgkclt vs. Uneinfithlsamkeit« (Unzner, 1981) sowie »Kooperation vs.
Unterbrechung« (Suess; 1981) wurden die Einstufer von Inge Bretherton anhand
der originalen Baltimore-Protokoli¢ trainiert und ¢ine Interrater-Reliabilitit von
.92 mit den originalen Amswm th-Protokollen evzielt (siche K, Grossmann et al.,
1985,5.239).

" Ausreichend gute Elternschaft

Fiir den Vergleich der Ergebnisse der Bielefcld-Studie mit den Frgebnissen der
Baltimore-Studie wurden die Skalenpunkte 5 und héher als » feinfithlig« und-4
. und niedriger als »uncinfithlsam « zusammengefasst. Dies ist inhaltlich begriin-
det, da beim Skalcnpunkt 5 »unbestindig feinfiihlig« die Mntter hiunfiger a.ls
feinfiihlig denn als nicht feinfithlig beschricben ist.

In den ersten Langsschmttsmdlcn erwiesen sich Emstuﬁmgcn um Punkt 5
auf der Feinfiihligkeitsskala fiir die Entwicklung ciner sicheren Bindungsbezic-
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. hung als ausreichend {siehe Bretherton; 2013; K. Grossmann et al, 1985). Eine
deraillierte Beschreibung von » ausreichend gue« kann somit in den Ankerpunk-
ten 5 bis 7 der F;inﬁihligkcitsskala gefunden werden. Bei unserer Ausbildung
in SIB lassen wir die Katididatinnen die Skala anwenden und legen Wert auf ei-
ne Treffgenauigkeit hinsichtlich » feinfiihlig« (iiber 5) und »nicht ausreichend

. feinﬁihlig« (unter 5).So trainierte Beraterinnen erreichten in unserer STEEPTM.

- Imerventionsstudie eife Rate von sicheren Muttcr«Kmd Bindungen von 71%

* {Suess-ct al, 2016)

Fiiralle Eltern ist dieses Konzept der » ausecichend guten Eleernschafi« trdse-
lich, da ihre persénlichen Intesessen oft antithetigch zu den Elternverpflichtungen
stehen und diese (Zhnlich wie beim Kind das Bindungsverhalten mit dem Erkun-
dungsverhalten) miteinander in Einklang chr_acht werden wniissen. »Bei einen
glitcklichen Paar finden und entwickeln sich diese vier Verhaltensweisen in Har-’
monie miteinander, Das Konflikerisiko ist jedoch immer-vorhanden « (Bowlby,
1976, 5.223, zitiert nach Suess, 1981, 5, 28). .

In der Videointervention bei hoch belasteten Miittern ist die Anwendung
dieses Konzeptes der austeichend guten chfuhhgkmt nicht nur tréstlich, son-
detn fachlich angezeigt. Natiidlich ist cine Feinfishligkeit zwischen Punke 7 und 9
auf der Ainswoth-Skala méglich, aﬂcrdmgs nur schr schwer und fiir hoch Belas-

tete Eltcen stellt dies cine zusitzliche Quelle von chffordcrung und Stress dar.

.Es besteht immer die Gefahr, dass Eltesn zu Hause, auBerhalb der Bera atung, die-
ses hohe Niveau nicht durchhalten kénnen, frustriert aufgeben und nicht mehr
genug fiir cine ansteichend gute Elternschaft motiviert werden kénnen, oder so-
gar an ihren Fihigkeiten als Mutter insgesamt verzweifeln. So gesehen kann man
mit Videos auch unbeabsichtigt Schaden anrichten; das Feinfiihligkeitskonzept

- von Ajnsworth kann zur Vermeidung dieses Schadens bejtragen, Der Einsarz von
Videos erlebt gerade einen Boom, deshalb sind solche Warnungen mehr als ange- |

~ bracht, Videointervention sollte bei den Anwendern eime fundierte empirische

Basis zu »ausreichend guter: Elternschaft« vorasserzen. Alles andere ist derzeit

- nicht zu verantworten. Letzteres wird durch dic von vielen Praktikern und Stu-

dien (siche Juffer & Stecle, 2014) der Videointervention zugesprochcnc hohe -

Wiresamlzeit nochmals untc1stnchcn :

Fachliche Kommunikation und V,erstiihdigung

Inncrha]b der Jugendhilfe (und angrcnzcndcn Bctmchen) sind ['.ltern—K_md’In—

terakdionen in Supervisionen oder Fachteams iuner WlCdCL' Thcma, wobei cine
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angemessence Yachsprache dafiir notwendig ist. Dariiber hinaus sind auch Be-

- richte zu erstellen und Eltern-Kind-Interaktionen gegeniiber offiziellen Stellen
zit beschreiben, Hier kénnen das Ainsworth’sche Feinfithligkeitskonzept und
die umfangreichen Interaktionsbeschreibungen Vorbild sein. Hiermit steht eine
Fachsprache zur Verfiigung, mit deren Hilfe Ubereinstimmung zwischen unter-

_ schiedlichen Personen erzielt werden kann und dariiber hinaus ein fachlicher
Austausch im intemationalen Bercich méglich ist, da das Fcinfﬁlﬂigkcitskonzept
“mittlerweile eine hohe Vcrbkcnu.ng gcfundcn hat (Bm]ershcrgcn etal, 2012; Juf-
feretal, 2014)

Ausblick

In den letzten Jahren warde auf dem Gebiet der Frithen Hilfen viel iiber die
Bedentung der, Incervention auf der Ebene- der Interaktion geschricben (Bak-
_exmans-Kianenburg et al., 2003). Gerade bei hoch irritierbaren Kindern sind
damit schnelle und dringend erforderliche Interventianserfolge zu erzielen, die
mit Videoeinsarz auch bei sprachlich niche versierten Eltern maglich sind, Das
psychoanalytische Erbe der Bindungsforschung betont jedoch die Ebene der.
.Réprﬁ_écntation. Und sowird bei STEREPTM dje Vidcbinterx_rehtion mitder Repri-
sentationsebene verbunden, Bei Eltern werden durch die Videobilder niche nur
innere Bilder, Sehnsiichte und Bediirfnisse angeregt, sondern auch Erinnerungen
an dic cigene Kindheit wach. Hicr bictet es sich an, diese Vorginge auf der Re-
prisentationsehene mit den Vorgingen auf der Interaktionsebene za verbinden.
Im Rahmen von STEEP™ wird dics »Riickschau um vorwirts zu kommen «

- genannt, Ziel der Videointervention ist es, duich offene Fragcn die reflekeiven
Aktivititen, das Mentalisieren der Eleern und damit auch ihre (Weiter-)Encwick-
lﬁng anzuregen sowie mit der Handlungsebene zu verkniipfen. Es geht immer
auch um cine Aussshnung der vielfaltigen Anforderungen, denen junge Eleern
ansgesetzt sind, und dafiir iufern die Pioniere.der Bindungsforschung viel Ver-
stindnis, ohne die berechtigten Interessen der Kinder zu verraten. So sehr::lb:

- Ainsworth in cinem autobzograﬁschcn Aufsatz:,

»Had I myself had the chi[d!cn fqr whom I vainly longed, I like to believe that 1
could have arrived ar some satisfactory combinarion of mothering and a carecer, bue

1 do not believe that there is any universal, casy, ready-made solution to the pro-
blem« (Ainsworth, 2013, $:459).
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