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stammesgeschichtlicher Rahmen

* Neugeborene vorangepasst an soziale Umgebung
* Bindungssystem & Fursorgesystem => Balance von Schutz & Neugier
 Kind spielt zunehmend aktivere Rolle bei (Fehl)Anpassungsprozess

* Misshandlung & Vernachlassigung (CA&N) greifen in
Entwicklungsprozess ein => treten negative Cascaden los

Seit Kempe’'s ,Battered Child Syndrom® => lieferten
Langsschnittstudien besseres Verstandnis der
Entwicklungsmechanismen

=> informiert praventive Intervention: Translationale
Programme



Kindesmissbrauch & Vernachlassigung
wirken zerstorerisch auf Beziehungskompetenzen

* Kinder sammeln sehr frih negative Beziehungserfahrungen

* Wirden enorm von korrigierenden Beziehungserfahrungen
profitieren

* Entwickeln notwendige Kompetenzen nicht, dagegen andere
negative, die wiederum Blihne bereiten flr weitere riskante
Erfahrungen in Beziehungen

* Gefahr negativer Cascaden (maladaptive Prozesse), sich selbst
verstarkend & progressiv ausbreitend, Person und Umwelt erfassend
=> zunehmend veranderungs(Interventions-)resistent
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- Risiko-Kompensierende,
schitzende

- Risiko-Verstarkende,
beeintrachtigende

Transaktionen auf jeder
Systemebene

e Micro-System (Eltern-Kind-
Beziehung & Familie, Krippe,
Kindergarten, Schule,
Nachbarschaft &Peers usw)

* Exosystem (Arbeitsplatz der Eltern,
Gesundheit & Jugendhilfe)

* Makrosystem (Gesetze, Kultur
usw.)



Kindesmissbrauch & Vernachlassigung
Emotions-Regulation-Wahrnehmung

(1 LJ)

* Furcht-/Argersystem entwickelt sich friher: 3 vs. 7-9 LMo

* Wahrnehmungs-Bias: nehmen argerliche Gesichter schneller
wahr, allerdings auch fehlerhaft

e Aufmerksamkeit fur wohlwollende und neutrale Reize
schwindet

* ,Negativity Bias“ macht bei Kindesmissbrauch &
Vernachlassigung Sinn! Erschwert neue Beziehungen
(Pflegeeltern)!



Selbstwert und Geflhlsausdruck
beeintrachtigt

* Timing zentraler Entwicklungsstufen ist nicht
betroffen (Mirror-Test)

* Mehr negative Gefuhle gegenliber eigenem
Spiegelbild

* Im Kindergartenalter: bei erfolgreichem Problemlésen =>
weniger Stolz, mehr SELBSTUNSICHERE Geflhle

* erfahren eher negatives Feedback und , negative affective
displays”

* Handicaps im Erkennen & Ausdruck von Gefiuhlen



Desorganisierte Bindung

Kindesmissbrauch & Vernachlassigung |3t verletzliche

Kinder zuruck, mit wenig Mitgift fur erfolgreiche Bewaltigung
kommender Entwicklungsaufgaben

(z.B. Entwicklung von Bindungsbeziehungen)
,Erschreckendes” Elternverhalten

tragt zu desorganisierten Bindungen
(bis zu 80 % bei Kindesmissbrauch & Vernachlassigung) bei,

=> ein eigenstandiges Risiko flr weitere
Entwicklung



Bindungsqulitaten (Sensomotorische Phase)

Kindheit (FS) Ausdruck von Bindungsstrategie

Bindungsbedurfnissen

* A vermeidend => Minimieren organisiert-unsicher
 C ambivalent => Maximieren organisiert-unsicher
B sicher =>Balance organisiert-sicher

* D desorganisiert (desorganisiert unsicher/sicher)

Bindungsdesorganisation => organisierte Strategien brechen zusammen



Veranderungen in der Eltern-Kind-Beziehung

Bindung und

Kind — kontrollierend-strafend
kontrollierend-firsorglich
=> Stress fur Eltern steigt

Eltern: zunehmend hilflos
Beziehung: Abwechseln von Extremen

Coercion Theory: G Patterson, Oregon Social Learning Center (OSLC)



Soziale Wahrnehmung
(Kindergartenalter)

* Verzerrungen in Informationsverarbeitung in
Richtung Arger

* Verzerrungen in Zuschreibung von Intentionen:
Richtung negativer & boswilliger Absicht (Dodge)

 Mehr feindselige Reaktionen
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Peer Interaktionen

 Schwierigkeiten, sich anderen

mitzuteilen (erfahren so weniger
Erleichterung, wenn sie traurig oder anderweitig
In schwierigem emotionalen Zustand sind)

 Weniger Rollenspiele, weniger
Fantasiespiele, keine gute
Abgrenzung: Spiel — Realitat,
Katastrophenneigung bel
Geschichtenerganzungsaufgaben
(story stems)



CA&N: Peer Interaktionen
3 Muster

1. Reagieren argerlich & verbal aggressiv, sogar auf gut
gemeinte und nicht bedrohliche Gesten von Peers

2. Vernachlassigte Kinder: Rickzug und aktive Vermeidung
aufgrund ihrer negativen Erwartungshaltungen gegenulber Peers

3. Aggression & Ruckzug spiegelt D-Bindung: ,fight and flight
dynamic”

Cicchetti & Valentino, 2006, S. 158



Kinder erzeugen
Sog im Umgang
mit anderen

 Passend zu bewahrten Strategien in ihren
Beziehungen

* Vereiteln neue Moglichkeiten flr positive
Erfahrungen in Beziehungen



Wie erzeugen
Kinder diesen
Sog ?

Verhalten sich anders als erwartet

LOsen bel anderen eher negative Gefluhle aus, riskieren
eher Zurickweisung

Machen es Erwachsenen schwer, sie zu lieben (Minnesota
Studie)



Negative
Kaskaden

Entwicklung von ,,Theory of Mind“ => ca 2 Jahre
verzogert

Fahigkeit der Perspekitvenibernahme
Reflexives Denken

Freundschaftsbeziehungen



Kaskaden - Modell

Early maladaptation ,,can trigger a
cascade of maladaptive conseqguences
that become progressively more
entrenched and resistant to
Intervention®

(Lieberman et al., 2011, Development &
Psychopathology, S. 406)
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CIRCLE OF SECURITY

PARENT ATTENDING TO THE CHILD'S NEEDS

Watch over me
e Help me
e Enjoy with me

Support My
Exploration

Welcome My
Coming To You

Protect me

[ ]

e Comfort me

o Delight inme Always: be BIGGER, STRONGER, WISER, and KIND.
¢ Organize my feelings Whenever possible: follow my child’s need.

Whenever necessary: take charge.

© 2000 Cooper, Hoffman, Marvin & Powell


https://www.tandfonline.com/toc/rahd20/current
https://www.tandfonline.com/toc/rahd20/22/6
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Was Kinder starkt

Erziehung zwischen Risiko
und Resilienz
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Der Weg
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Wie Bindungserfahrungen
uns lebenslang pragen
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