
ONLINE KURS
KÖRPERWAHRNEHMUNG &

SOCIAL MEDIA

WEITERE INFOS & ANMELDUNG

GRATIS

logo.at/campus-jugendarbeit

Schwerpunkt Ernährung: Diäten, Ernährungskompetenz, gestörtes
Essverhalten und Genussfähigkeit

Schwerpunkt Social Media: Körperbilder, Algorithmen, Body-Shaming und
aktuelle Trends, wie beispielsweise die Nutzung von Filtern

Für alle Personen, die mit jungen
Menschen arbeiten

Ab sofort 
Dauer ca. 4 Stunden
frei einteilbar

INSIDE - BODY POSITIVITY
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