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Rehabilitation nach operativen Eingriffen an der Lendenwirbelsäule
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Vortragsinhalt:

Die Zahl operativer Eingriffe an der Wirbelsäule hat in den vergangenen drei Jahrzehnten stetig zugenommen. Aus diesem Grund ist auch die 
Wahrscheinlichkeit gestiegen, dass Physiotherapeut:innen in ihrer täglichen Arbeit Patient:innen sehen, die vor einer Wirbelsäulenoperation 
stehen oder die bereits eine – oder sogar mehrere – hatten. Vor diesem Hintergrund wird ein Überblick gegeben zu aktuellen Rehaplänen nach 
lumbalen Nukleotomien („Bandscheibenoperationen“), Dekompressionen, Vertebroplastien und Spondylodesen an der Lendenwirbelsäule. Im 
Rahmen des Vortrages werden Themen diskutiert, die nach wie vor umstritten sind. Dazu zählen etwa die Sinnhaftigkeit von Aktivitätsverboten 
und der optimale Beginn der Reha.

Vortragender:

Mag. Christoph Thalhamer, BSc

• 2002-2010: Studium der Allgemeinen Sprachwissenschaft an der Universität Wien 
• 2009-2012: Studium der Physiotherapie an der FH Campus Wien 
• 2011-2015: Internationale Feldenkrais Ausbildung „Wien 6“
• 2012-2018: Orthopädisches Spital Speising
• 2015-2024: Externer Lektor an der FH Burgenland, 2017-2019: Externer Lektor an der FH Campus Wien
• seit 2013: freiberuflicher Physiotherapeut in eigener Praxis
• seit 2013: zahlreiche Vorträge in Österreich und Deutschland
• Publikationen: Siehe Scopus Author ID: 57192711342 

Den Link für die Teilnahme an der Veranstaltung erhalten Sie mit der Anmeldebestätigung. Die Teilnahmebestätigung wird Ihnen am Ende des Vortrags in 
Teams zur Verfügung gestellt. Diese kann im Rahmen des MTD-CPD Zertifikats eingereicht werden.
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