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Was ist ChatGPT?

@ ChatGPT ist ein KI-Modell, das auf maschinellem Lernen basiert und Texte versteht sowie generiert.
Es wurde mit riesigen Datenmengen trainiert, um menschendhnliche Antworten auf Fragen zu geben.
Die Technologie beruht auf einem neurcnalen Netzwerk, das Muster in Texten erkennt und nutzt. Du
kannst es verwenden, um Fragen zu beantworten, Ideen zu entwickeln oder Texte zu schreiben. Es
hat jedoch keine eigenen Erfahrungen oder Meinungen, sondern greift auf das Training zurlick, um

relevante Informationen zu liefern.

g b P O
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ChatGPT setzt sich zusammen aus GPT (Generative Pre-trained Transformer) und einer Chat-Komponente. Hier erklärt die Anwendung in 5 Sätzen, was ChatGPT ist und wofür man es verwenden kann. Es ist ein Large Language Model (LLM), das Texte analysieren, kohärente Antworten generieren und sprachbezogene Aufgaben ausführen kann. LLMs erstellen ihre Outputs aufgrund der Wahrscheinlichkeiten für das nächste Wort (Sprachvorhersagen, Sprachmuster), nicht unter Berücksichtigung des Wahrheitsgehalts. 

Die derzeit aktuellste Version ist GPT-4.o.
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Wofir eignet sich ChatGPT?

- T 0

- Themenfindung und - Suche nach Artikeln
Themeneingrenzung

- Begriffssuche: Synonyme, Ober- und
Unterbegriffe, verwandte Begriffe,
Ubersetzungen
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Im Hinblick auf die Literaturrecherche eignen sich LLMs wie ChatGPT neben der Themenfindung und Themeneingrenzung hervorragend für die Begriffssuche. Bei einer von ChatGPT erstellten Literaturliste zu einem Thema ist hingegen Vorsicht geboten, da die Anwendung z.T. Titelzitate erfindet oder sie den Suchkriterien anpasst. Für die Suche nach relevanter Literatur sind andere Tools besser geeignet.
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Was ist Prompten?

Einfache nachvollziehbare Sprache
keine Mehrdeutigkeiten
generativen K| >
gegeben werden, um Aufgabenschritte klar benennen
bestimmte Inhalte zu Erfolgsbedingungen definieren
erzeugen.

vgl. Gutes wissenschaftliches Prompting final-1.pptx (live.com)

Prompts sind die
Anweisungen oder
Fragen, die einer
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https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fllm-literacy.de%2Fwp-content%2Fuploads%2F2024%2F06%2FGutes_wissenschaftliches_Prompting_final-1.pptx&wdOrigin=BROWSELINK
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Prompt — wichtige Elemente

#RD"E:IDL.I studierst an einer Fachhochschule im Bereich
Sozialmanagement}#Kontext:| Du recherchierst fiir deine
Bachelorarbeit zum Thema Prokrastination. Deine Forschungsfrage
lautet: Welche psychologischen Faktoren beeinflussen Prokrastination
bei Studierenden, und welche Interventionsstrategien knnen zur
Verringerung der Prokrastination beitragen? #Auﬁrag:'iefere
Suchbegriffe fiir die Literaturrecherche zu dieser Forschungsfrage,

liefere auch Synonyme und verwandte Begriffe, in deutscher und
englischer Sprache

Weitere Elemente: #Beispiel || #Format
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Beispiel für die Recherche nach Suchbegriffen zum Thema Prokrastination (Aufschiebeverhalten):

#Rolle: Du studierst an einer Fachhochschule im Bereich Sozialmanagement. 
#Kontext: Du recherchierst für deine Bachelorarbeit zum Thema Prokrastination. Deine Forschungsfrage lautet: Welche psychologischen Faktoren beeinflussen Prokrastination bei Studierenden, und welche Interventionsstrategien können zur Verringerung der Prokrastination beitragen? 
#Auftrag: liefere Suchbegriffe für die Literaturrecherche, liefere auch Synonyme und verwandte Begriffe, in deutscher und englischer Sprache

Weitere Elemente, um einen guten Output zu erhalten: 
#Beispiele - um zu verdeutlichen, wie die Antwort aussehen soll 
#Format - wie sollen Ergebnisse präsentiert werden



https://chatgpt.com/share/670ff9c1-67b0-800a-8a3b-ef5440b9aed5

Fur deine Bachelorarbeit zum Thema Prokrastination und die Erforschung der psychologischen

Faktoren und Interventionsstrategien, lassen sich folgende Suchbegriffe und Synonyme flir die

Synonym

Literaturrecherche nutzen:

Hauptthema: Prokrastination

s Prokrastination / Aufschiebeverhalten (Deutsch)

* Procrastination / Delaying behavior (Englisch) (’ U be rSEtZU ngen

Psychologische Faktoren:
1. Selbstregulation / Selbstkontrolle (Deutsch)
e Self-regulation / Self-control (Englisch)
2. Motivation (Deutsch & Englisch)
e Leistungsmotivation (Deutsch) / Achievement motivation (Englisch)
3. Perfektionismus (Deutsch)
e Perfectionism (Englisch)
4. Impulsivitadt (Deutsch)
e Impulsivity (Englisch)
5. Stresshewidltigung (Deutsch)
e Coping with stress / Stress management (Englisch)
6. Selbstwirksamkeit (Deutsch)
e Self-efficacy (Englisch)
7. Angst vor Misserfolg / Versagensangst (Deutsch)

e Fear of failure (Englisch)

8. Zeitmanagement (Deutsch)
¢ Time management (Englisch)
9. Kognitive Verzerrungen (Deutsch)
* Cognitive biases (Englisch)
10. Belohnungsaufschub / Belohnungsaufschubfahigkeit (Deutsch)

* Delay of gratification (Englisch)

Interventionsstrategien:

1. Verhaltenstherapie (Deutsch)

s Behavioral therapy (Englisch)
2. Motivationssteigerung (Deutsch)

e Motivational enhancement (Englisch)
3. Selbstmanagementtechniken (Deutsch)

* Self-management techniques (Englisch)
4, Achtsamkeit (Deutsch)

* Mindfulness (Englisch)
5. Zielsetzung / SMART-Ziele (Deutsch)

* Goal setting / SMART goals (Englisch)
6. Zeitplan-Methoden (Deutsch)

* Time scheduling techniques (Englisch)
7. Gamification (Deutsch & Englisch)
8. Kognitive Verhaltenstherapie (Deutsch)

» Cognitive-behavioral therapy (CBT) , jlisch)


Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Output von ChatGPT – Teil 1


ChatGPT

8. Kognitive Verhaltenstherapie (Deutsch)

* Cognitive-behavioral therapy (CBT) (Englisch)
9. Selbsthilfeansdtze (Deutsch)

o Self-help approaches (Englisch)

10. Mentoring / Coaching (Deutsch 8 Englisch)

Weiterelverwandte Begriffe:

* Akademische Leistung (Deutsch) / Academic performance (Englisch)
* Psychische Gesundheit (Deutsch) / Mental health (Englisch)

* Verzdgerungsverhalten (Deutsch) / Delay behavior (Englisch)

* Arbeitsvermeidung (Deutsch) / Work avoidance (Englisch)

* Aufschiebeverhalten im Studium (Deutsch) / Academic procrastination (Englisch)

Diese Begriffe und Synonyme kannst du flexibel kombinieren, um deine Literaturrecherche zu

vertiefen und relevante Quellen fiir deine Bachelorarbeit zu finden.

o PO

I, Gemeinsam nutzen @
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&, Gemeinsam nutzen @
Fiir deine Bachelorarbeit zum Thema Prokrastination im akademischen Umfeld kannst du folgende .
Suchbegriffe sowie Synonyme und verwandte Begriffe verwenden, um eine umfassende 5 Ta ge z uvo r’ d |ese | be AUfga be

Literaturrecherche durchzuflihren:

Hauptthema: Prokrastination Sy no ny me Interventionsstrategien

s Prokrastination (deutsch) s Interventionsstrategien (deutsch)

« Synonyme: Aufschieberitis, Verzdgerungstaktik, Arbeitsvermeidung * Synenyme: MaBnahmen, Interventionen, Bewéltigungsstrategien

e Verwandte Begriffe: Zeitmanagement, Selbstregulation, Motivation, akademische Leistung * Verwandte Begriffe: Zeitmanagement-Training, kognitive Verhaltenstherapie (KVT),
Achtsamkeit, Selbstreflexion, Zielsetzung
* Procrastination (englisch)
* Intervention strategies (englisch)
* Synonyme: Delay, Postponement, Task Avoidance
* Synonyme: Approaches, Methods, Coping strategies
* \erwandte Begriffe: Time Management, Self-regulation, Motivation, Academic Performance
* \Verwandte Begriffe: Time management training, Cognitive Behavioral Therapy (CET),

Psychologische Faktoren Mindfulness, Self-reflection, Goal setting

* Psychologische Faktoren (deutsch) Verwandte Themen:

* Synonyme: mentale Faktoren, kognitive Faktoren, emotionale Faktoren « Selbstregulation (deutsch) / Self-regulation (englisch)
* \erwandte Begriffe: Perfektionismus, Selbstwirksamkeit, Stressbewiltigung, Selbstdisziplin o Zeitmanagement (deutsch) / Time management (englisch)
* Psychological factors (englisch) * Akademische Leistung (deutsch) / Academic performance (englisch)
* Synonyme: Mental factors, Cognitive factors, Emotional factors * Stress und Studienbelastung (deutsch) / Stress and academic burden (englisch)
* Verwandte Begriffe: Perfectionism, Self-efficacy, Coping with stress, Self-discipline * Achtsamkeit (deutsch) / Mindfulness (englisch)

. * Studierende (deutsch) / Students (englisch)
Relevante psychologische Konstrukte:
e Perfektionismus (deutsch) / Perfectionism (englisch) Diese Begriffe helfen dir, in verschiedenen Datenbanken und wissenschaftlichen Ressourcen (z.B.
Google Scholar, JSTOR, PubMed) gezielt nach Literatur zu suchen.
* Selbstwirksamkeit (deutsch) / Self-efficacy (englisch)

+ Impulsivitdt (deutsch) / Impulsiveness (er “sch)

+

+ Motivation (deutsch) / Motivation (englisch) d e rsel be I n p ut ¢ d e rse I be O ut p Ut

@ Ssende eine Nachricht an ChatGPT

ChatGPT kann Fehler machen. Uberpriife wichtige Informationen.
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Zum Vergleich Output von ChatGPT, der 5 Tage zuvor erstellt wurde.
Fazit: Derselbe Input generiert nicht immer denselben Output. Ebenso kann die Qualität des Outputs variieren. 
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Artikel zu einem Thema finden - Tools

Semantic Scholar Consensus
Anmeldung: Q Anmeldung: Q
Kosten: e Kosten: Basisversion gratis,

unlimitierte Suche,
monatlich limitierte Al credits

Suche: mit Suchbegriff Suche: mit Frage bzw.
zum Thema Suchbegriff zum Thema
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Zwei Tools für die Suche nach Artikeln zu einem Thema: 

Semantic Scholar
keine Registrierung notwendig, aber möglich (Vorteile: Suchergebnisse individualisieren, Alerts einrichten und eigene Library erstellen) & kostenfrei 

Consensus
Registrierung erforderlich, kostenfreie Basisversion (unlimitierte Suchen, aber limitierter Zugang zu den KI-Features) 

https://www.semanticscholar.org/
https://www.semanticscholar.org/
https://www.semanticscholar.org/
https://consensus.app/
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Semantic Scholar

Stichwortsuche:

klassisches .
: : Phrasensuche moglich
~ SUChInStrument mlt Boolsche Operatoren/Trunkierung nicht moglich
Kl-Features FAQs
Datenbasis:
- 'Iiléliz‘?hlc::tl:r)gcte':LDR — wissenschaftliche
o P = Zeitschriften, Data

- Skimming Assistant Provider, Web Crawls

Stand: Oktober 2024 Neubauer/Rieger 11


https://www.semanticscholar.org/faq

Semantic Scholar - Datenquelle

“Semantic Scholar provides free, Al driven -

_
search and discovery tools, and open At | G
resources for the global research community.

We index over 200 million academic papers
sourced from publisher partnerships, data
providers, and web crawls.” Karger'®

'T'?S] Rxw B Microsoft

vgl. https://www.semanticscholar.org/about

@ WILEY @ wolters Kluwer

THE UNIVERSITY OF
CHICAGO PRESS

Stand: Oktober 2024 Neubauer/Rieger

SPIE.

FH|

bioRyiv

HAL

B MJ Journals

5% HighWire

Puhl{med

:.: CAMBRIDGE

< IEEE

®SAGE

IHiU Eap—

JOANNEUM

Bibliothek - Library

Cite
Seer
X

IOP Publishing

Science

THE
ROYAL
SOCIETY
FURLISHING

12


Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Die Datenbasis von Semantic Scholar setzt sich aus wissenschaftlichen Artikeln über Verlagskooperationen mit renommierten Verlagen (IEEE, ACM, Springer Nature, Sage u.a.)., Artikeln von Data Providern und Web Crawls zusammen.

Verlage liefern Daten an Semantic Scholar, aber nicht zwingend Volltexte (Open-Access-Artikel ausgenommen). Artikel, die hinter der Paywall des jeweiligen Verlages sind, findet man nicht! Achtung: Wie regelmäßig erfolgen Updates?
Data Provider wie CiteSeerX, bioRxiv oder Social Science Research Network (SSRN) liefern Pre-Prints (ohne Peer Review!).
WebCrawls grasen das Internet ab, daher ist die Qualität hier „unsicher“.



https://www.semanticscholar.org/about
https://www.semanticscholar.org/about/publishers

\i SEMANTIC SCHOLAR "academic procrastination” coping strategies reduce stress Search Q

n

About 4,370 results for “"academic procrastination” coping strategies reduce stress

Fields of Study ~ Date Range ~ Has PDF Author ~ Journals & Conferences v Sort by Relevance v = =

Sort by Relevance

The mediating effects of coping style and resilience on the relationship between parenting Sort by Citation Count

style and academic procrastination among Chinese undergraduate nursing students: a Sort by Most Influential Papers

cross-sectional study Sortbv R
ort by Recency

Haitao Huang  Yueming Ding  +4 authors  Chaoran Chen Psychology, Education - BMC Nursing

10 December 2022
TLDR jIntervention measures to reduce the academic procrastination of nursing undergraduates should

ote their positive coping styles and resilience.Expand Teacher stress and coping strategies used to reduce stress.
Vicky Austin ~ SuryasShah S Muncer Education, Psychology - Dcc
Sprinaer M Save &k Cite 1 May 2005
Ku rZZ u Sa m m e nfa SS u n ge n This pilot study investigated teachers' symptoms of stress and their|
'stress levels' and 'coping strategies' used were acquired by construg

AnalySiS of acaussme SCHCHILALY, OCIH CSOLCCHH Qliu Uiy vwidl stress skills predictive

power on academic procrastination [ss228] #11 3 poF PubMed M Save & Cite

M. Kandemir ~ Tahsinilhan ~ Ahmed Ragip Ozpolat M. Palanci Psychology, Education - 10 March 2014 8 558 Citations 1g abuse-sp
The goal of this research is to analyze the predictive power level of academic self-efficacy, self-esteem E s fml:(:::::
and coping with s i ination behavior. Relational screening model is... Expand re se counselors)

622 =[PDF] | BPDF Wsave & Cite -

. ) S 5 ine Nurses [}
Effect of Academic Stress on Academic Procrastination and SelfRegulation among R T
v u Medicing

Professional Students

Sruthi Bommareddy  SrivaRavula  R. Jain Education, Psychology - 2020
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Trefferliste einer Suche in Semantic Scholar

Mehrwert durch die KI:
TLDR: too long, didn‘t read – von der KI erstellte Kurzzusammenfassungen
Wie bei anderen Suchmaschinen oder Datenbanken: PDF, speichern bzw. in verschiedene Zitierstile umwandeln
Sortierung nach „most influential papers“: abhängig von der Anzahl der Zitierungen und auch dem jeweiligen Kontext (falls Semantic Scholar Zugriff auf den Volltext hat)



DOL: 10.47391/jpma.0710 - Corpus ID: 247989994

Exploring the level of academic procrastination
and possible coping strategies among medical
students.

M. Tahir, Rahila Yasmin, +3 authors Mabeela Naeem + Published in JPMA. The Journal of the.. 1 April 2022 - Medicine -
JPMA. The Journal of the Pakistan Medical Association

TLDR Procrastination is a behavioural disorder and is prevalent in undergraduate medical students,
but it can be effectively treated through effective coping strategies. Expand

[PDF] Semantic Reader v R Savetolibrary M Create Alert &k Cite

bereitet Paper auf

& Share
Ask This Paper Al-Powered
What is the goal of this paper?

What are the key results of this paper?

Vhat methods are used?

Ask a question that can be answered by
this paper.

Bl —— Fragen stellen

[J Do not publish my input data

82 Citations
Q Date Range v Citation Type v Has PDF Author v More Filters Sort by Relevance v
b
Citation T . .
SRS o analysiert Zitate
Mental Health Crisis and Stress Coping ami ® AllTypes i[dents Momentarily Displaced from Their Campus

Community Because of COVID-19 Restrictic O Background Citations

Masatoshi Tahara  Yuki Mashizume  Kayoko Take O Methods Citations International Journal of Environmental Research... - 2021

TIDR The mental health of etiidente declined din O Results Citations

1ece rotlld bhe the maior reacon and there ie a need for a new form
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Ansicht eines einzelnen Treffers

Semantic Reader: bereitet Paper auf, markiert farbig Methoden, Ziele, Resultate –> erleichtert die Arbeit mit dem Paper, allerdings ist dieses Feature in vielen Fällen (noch) nicht vorhanden.
Angabe & Kategorisierung von Referenzen und Zitate:  z.B. In welchem anderen Artikel wird dieser Artikel im Kontext der Methoden zitiert?
„Ask this paper“ kann inhaltliche Fragen zu einem Paper beantworten, wenn PDF verfügbar ist. Es ist möglich zu verhindern, dass der eigene Input/die eigene Frage für weiteres Training der KI verwendet wird.



D@1’ 10.47391/jpma.0710 - Corpus ID: 247989994

o Restart  Ask a question about "The medi

Model A

what strategies are useful to avoid procrastination?

The study identified ten coping strategies that are useful to avoid
praocrastination: time management, self-regulation, establishment of priorities,
self-reward, goal-setting, conducive learning environment, self-reminders, task
management, self-evaluation, and self-monitoring.

Supporting Statements 15 < >

15-17 Self-reward was another important strategy used by
medical students in the current study.
view In eDF |~ Page 4 Conclusion

Quellen fur Antwort

Q) Model A Is Better It's A Tie

i zwei Antwortmodelle

& Share

ce on the relationship... " Al-Powered X

Model B

what strategies are useful to avoid procrastination?

Some useful strategies to avoid procrastination include time management, self-
regulation, establishment of priorities, self-reward, goal-setting, conducive
learning environment, self-reminders, task management, self-evaluation, and
self-monitoring.

Supporting Statements 174 < >

On the basis of interview-based data, 10 coping strategies were
identified: time management, self-regulation, establishment of
priorities, self-reward, goal-setting, conducive learning
environment, self-remi
and self- monitoring.

rs, task management, selfevaluation

view inepF | Pag#1 Subjects And Methods

Neither Are Helpful Model B Is Better €
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Ask this paper

Durch die Einbindung von ChatGPT 3.5 wird die eigene Frage beantwortet. Aktuell werden zwei Modelle von Semantic Scholar getestet. In Supporting Statements wird angegeben, wie ChatGPT auf diese Antworten kommt. Benutzer:innen können die Antworten unten bewerten (damit wird die KI trainiert).


Skimming Assist im
Semantic Reader
(arXiv Paper)

engage with a functional technology probe [14. 47, specifically designed to incorporate strategies
for managing procrastination. This probe served as a contextual anchor for their subsequent
recommendations for the design of LLM-based tools for procrastination management. To bolster
our results, we also consulted six experts from the fields of clinical psychology, education, and
cognitive science to validate our findings and explore potential design challenges.

Our study illuminates key preferences and concerns regarding the use of LLM-based tools
in managing academie procrastination. Participants highlighted a preference for structured,
deadline-focused planning coupled with real-world examples for gnidance. In contrast, experts
advised cantion regarding the scope of these toals, emphasizing the need for emotional vali-
dation and critical thinking rather than therapeutic intervention. These findings enhance our
understanding of human-LLM collaboration, advacating for a balance between methodical task
management and adherence to ethical standards in emotional support. The design recommen-
dations derived from our study call for flexible guidance systems and seamless integration into
daily routines while setting clear boundaries for the emotional aspects of procrastination man-
agement. Overall, our work not only identifies specific user requirements for managing academic
procrastination but also contributes to the discourse on the ethical and efficient deployment of
LLM-based tools in diverse contexts.

2 Related Work

We first delve into existing literature concerning the application of LLMs in academic envi-
ronments, focusing specifically on their use in personalization and contextual adaptation, their
role as a supportive scaffold, and the ethical challenges that arise from their use. Subsequently,
we turn our attention to prior interventions aimed at mitigating academic procrastination.

2.1 Application of LLMs in Academic Settings

The emergence of LLMs has introduced new possibilities in learning and education. Within
academic settings, they have the potential to serve multiple roles  from personalizing learning
experiences to providing task-oriented support [1. 3 106, 122]. As a result, researchers have
started exploring the role of LLM-based tools in different phases of education, including content
creation and snummarization, student evaluation, collaborative data analysis, and research 1

One of the most salient st n'ngllih of LLMs in educational settings is their capacity for
personalization and contextual adaptation 61, 66, 114]. Tt has sparked several potential
application areas in the academic arena, althongh much of the current research is exploratory
in nature and yet to be validated on a large scale [54]. Educational platforms equipped with
LLMs have been used to analyze the historical data of a student’s essay submissions, allowing

Skimming Highlights

Al-generated highlighting
to support skimming

Enable Skimming
Show automatically-generated
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Goals (15 highlights)

Paper objectives are highlighted
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Example: In this work, we propose.
Methods (23 highlights)
Methods used are highlighted in
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Example: Our results show

Show Margin Flags
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Semantic Reader

Artikel werden zum besseren Verständnis aufbereitet. Skimming Assist: Methoden, Ziele, Resultate werden farbig hervorgehoben, dadurch wird die Arbeit mit dem Paper erleichtert.
Dieses Feature wird aber nur für wenige Paper angeboten – derzeit nur für Preprints vom Dokumentenserver arXiv (deckt die Bereiche Physik, Mathematik, Informatik, Quantitative Biologie, Quantitative Finanzen, Statistik, Elektrotechnik und Systemwissenschaften sowie Wirtschaftswissenschaften ab).
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B3 Add New Folder

Folder Settings

Folder Name

Influential Papers

Research Feed Settings

e Get Paper Recommendations Based
on This Folder
@ » Get Alerts for New Recommendations

"$ View Papers Marked as “Mot Relevant”

Folder Sharing

This folder is only visible to you
Save & Close Delete Folder

~ Q, Sort by Date Adde...

Perfectionism and Academic Procrastination

F.Jadidi  S. Mohammadkhani  Komeil Zahedi Tajrishi Psychology - 2011

6642  EPublisher & Alert &6 Cite - W Influential Papers B Remove

Academic Hardiness as a Moderator between Evaluative Concerns Perfectionism
and Academic Procrastination in Students

A. Abdollahi  Neda Maleki Farab  Sana Panahipour  Kelly-Ann Allen sychology, Education
The Journal of Genetic Psychology - 24 June 2020
Abstract Academic procrastination is a common phenomenon in students that can have a

negative impact on effective learning, academic achievement, self-esteem, and quality of life.

This study examined... Expand

&k 23 Taylor & Francis || & Alert J 66 Cite - B Influential Papers B Remove

Academic Procrastination Prevention/Intervention: Strategies and
Recommendations.

M. Kachgal L.5 Hansen K. Nutter Education, Psychology - 1 October 2001

Academic procrastination is widespread, and it is estimated to affect between 25% and 50%

(Haycock, 1993) or up to 70% (Ferrari, Johnson, McKown, & Assoc., 1995) of undergraduates.

Furthermore,... Expand

66147 A Alert &k Cite - W Influential Papers R Remove

& Influential Papers @ ' ResearchFeed @ @ Share = Settings

Say something about this collection of papers

w

Research Feed:

zu meinen Ordnern
passende Paper aus
den letzten drei
Monaten

Kl lernt durch meine
Ratings
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Vorteile eines Accounts bei Semantic Scholar 

Library mit Ordnern, in denen Artikel gespeichert werden können: Für jeden Ordner können individuelle Settings festgelegt werden. Ordner können geteilt werden.
Research Feed: Dieser bietet auf Basis der Artikel in den eigenen Ordnern neue Artikel aus den letzten drei Monaten. Diese kann man wiederum bewerten, dadurch verbessern sich die Empfehlungen im Feed.
Bei einzelnen Artikeln können Alerts eingerichtet werden: Eine Verständigung erfolgt, wenn der betreffende Artikel zitiert wurde. 
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Semantic Scholar

- T e

- multidisziplinare Suchmaschine + K- - Vorsicht bei Qualitat der Daten
Tools - geeignet fir die (Verlag? KI?)
Erstrecherche

- Einschrankung bei Suchoperatoren

- Transparenz bei Datenquelle - Semantic Reader bzw. Skimming

- keine Registrierung notig/kostenfrei Assist nur eingeschrankt verfigbar
- Research Dashboard/Feed

Stand: Oktober 2024 Neubauer/Rieger 18



FH |JOANNEUM

Bibliothek - Library

Consensus
findet und analysiert die Eingabe als Frage oder
:é bis zu 20 wichtigsten Q Suchbegriff
Paper Suchtipps
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\> Study types (O

® Pro = Filter A O v ¢ Share v
|. P Meta Analysis |
| & Systematic Revi |
Pro Analysis Beta- B papers \ ystematic Review )
Analyse , [ ¢ roT |
Introduction —
Academic procrastination is a widespread issue among students, often leading to increased stress and Non-RCT Trial
anxiety. Understanding how to reduce procrastination can help improve academic performance and overall
I-bei # Observational Study
well-being.

Literature Review

Key Insights

. ) . :| Case Raport.|
Cognitive Appraisals and Self-Efficacy: E—

Enhancing academic self-efficacy through interventions like Inquiry-Based Stress Reduction (IBSR) Animal Trial |

can reduce test anxiety and subsequent procrastination 1 . |

> In Vitro Trial |
Psychological Interventions:
Study details ()
Both Acceptance and Commitment Therapy (ACT) and Cognitive Behavioral Therapy (CBT) are

effective in reducing academic procrastination, with ACT showing better long-term effects 2 . Controlled studies

Acceptance-based behavioral interventions, which increase psychological flexibility, can be Human studies

particularly effective for students who highly value academics 6 .
Sample size =

Angabe der Quelle

High levels of situational and personal anxiety are associated with increased academic

procrastination 3 . ( Duration

Anxiety and Procrastination Link:

L4]

min 1

Procrastination is linked to higher academic stress and anxiety, which negatively impacts academic

performance 5 .

L4

At Least v min 0

Environmental and Organizational Factors: e s
Academic environments that offer large degrees of freedom, long deadlines, and numerous Reset filters Apply

distractions can foster procrastination. Adjusting these factors can help reduce procrastination 4 .

wlklaceifilkkatinn-nnline


Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
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Suche mit einer Forschungsfrage in natürlicher Sprache

Pro Analysis 
-   Es wird eine Antwort auf die gestellte Forschungsfrage auf Basis der 20 besten Ergebnisse generiert (in diesem Beispiel: 8 beste Ergebnisse). 
Durch die Angabe von Quellen (siehe Fußnoten) ist die Nachvollziehbarkeit gegeben.
Umfangreiche Filtermöglichkeiten: Study types, Study details. 


Eckdaten
der Studie

Related searches

Strategies to improve academic self-efficacy and reduce procrastination Q
Impact of acceptance-based behavioral therapy on academic procrastination Q
How does study environment influence academic procrastination? Q

How to Reduce Test Anxiety and Academic Procrastination Through Inquiry of Cognitive Appraisals: A
Pilot Study Investigating the Role of Academic Self-Efficacy

Inquiry-based stress reduction (IBSR) intervention can reduce test anxiety and subsequent academic
procrastination, partly by enhancing self-efficacy.

Frontiers in Psychology | Ann Krispenz etal. | 43 citations 2019

r.ﬁ Ask this paper

Fragen

4. Study snapshot A [] Save g9 Cite Jy Share
A} Population University students
B Methods Longitudinal quasi-randomized intervention control trial
&8 Outcomes Test anxiety, academic procrastination, self-efficacy.
%Y Results IBSR intervention reduced test anxiety and academic procrastination.

21
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Weiter unten werden von der KI „Related searches“ vorgeschlagen, die hier direkt gestartet werden könnten. 

Es folgt eine Trefferliste mit den besten Ergebnissen, die von der KI verarbeitet wurden - inkl. der Antwort aus diesem Paper auf die gestellte Frage.

Weitere KI-Features sind „Ask this paper“ und „Study snapshot“, dabei werden die Eckdaten der jeweiligen Studie aus dem Abstract generiert. Diese umfassen Informationen zu Population, Methode, Dauer, Ort, Größe des Samples.

Treffer können in Consensus in Form einer Liste/Bookmarks gespeichert werden. Weiters gibt es die Möglichkeit, alle Treffer als csv oder ris zu exportieren (hier nicht abgebildet) oder über „share“ einzelne Treffer zu teilen. 

Außerdem gibt es die Option sich weitere passende Paper anzeigen zu lassen (hier nicht abgebildet).
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Es können mehrere Artikel, aber auch ganze Suchen gespeichert werden. In der kostenfreien Version ist nur eine Liste möglich und auch die Anzahl der Bookmarks ist beschränkt.

Manage subscription
Übersicht, wie viele Pro-Analysen, Study Shapschots etc. in einem Monat noch zur Verfügung sind.


Can academic self-efficacy reduce procrastination? X Q

® Pro = Filter ] o v ¢ Share v
Pro Analysis Betai 10 papere
Consensus Meter Beta - 14 papers
v Yes B6%
Possibly 0%
X No 14% Gl
——
& Understanding procrastination: A case of a study skills course * MNo

Academic self-efficacy did not have a direct association with procrastination in this study.

Social Psychology of Education T. Hailikari et al. 24 citations 2021

i Observational Study

+, Study snapshot [1 save 99 Cite 1 Share
—
7 Academic Self-Efficacy and Postgraduate Procrastination: A Moderated Mediation Model ~ Yes

Academic self-efficacy is positively correlated with academic self-control and negatively correlated with academic procrastination, with
academic self-control having a mediating effect.

Frontiers in Psychology Guoging Liu et al. 36 citations 2020

i Observational Study a Mgk this paper
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Bei Entscheidungsfragen (Ja / Nein) aktiviert sich der Consensus Meter, der dahingehend die relevantesten Artikel analysiert und die Frage mit einem Ja, Vielleicht oder Nein beantwortet. Die einzelnen Artikel werden dann entsprechend markiert.


€ How can | reduce academic procrastination and therefore stress?

4, Answer

Inquiry-based stress reduction (IBSR) intervention can reduce test anxiety and subsequent academic procrastination, partly by enhancing self-efficacy. D

How to Reduce Test Anxiety and

Academic Procrastination Through
Inquiry of Cognitive Appraisals: A Pilot

Study Investigating the Role of
Academic Self-Efficacy

Ann Krispenz, Cassandra Gort, Leonie Schiiltke+1 more - 20.

Aug. 2019

[ save 99 Cite &) Share

43 2

Citations Infiuential Citations ©

Frontiers in Psychology
Q1 SJR score o an e e

4, Study snapshot

A Population

& Methods

University students

Longitudinal quasi-randomized
intervention contral trial

PDF 7 Fulltext [ Semantic Scholar

+. Key takeaway @G Ke rna Ussage

Inquiry-based stress reduction (IBSR) can reduce test anxiety and academic procrastination in university students, partly due to enhanced self- =

efficacy.

Abstract

Background and Objectives Test anxiety can impair learning motivation and lead to procrastination. Control-value theory of achievement emotions (Pekrun,
2006) assumes test anxiety to be a result of students’ appraisals of the testing situation and its outcomes. Modification of cognitive appraisals such as low
self-efficacy beliefs is thus assumed to reduce test anxiety and subsequent procrastination. In the present study, we tested the effects of an inguiry-based
stress reduction (IBSR) intervention on students’ academic self-efficacy, their test anxiety, and subsequent procrastination in the final stages of an academic
term. Design Longitudinal quasi-randomized intervention control trial. Methods University students identified worry thoughts regarding a specific and
frightening testing situation. Intervention participants (n = 40) explored their worry thoughts with the IBSR method. Participants of an active waitlist control
group (n = 31) received the intervention after the study was completed. Dependent variables were assessed before and after the intervention as well as at
the end of the term. Results Data-analyses revealed that the IBSR intervention reduced test anxiety as well as subsequent academic procrastination in
comparison to the control group. The effect on test anxiety was partly due to an enhancement of self-efficacy. Conclusion Our findings provide preliminary

evidence that IBSR might help individuals to cope with their test anxiety and procrastination.

a Ask this paper ~
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Answer: Oben wird die Ausgangsfrage basierend auf diesem Artikel beantwortet.
Key takeaway: Kernaussage des Artikels

Wenn vorhanden, werden auch die Zitationen und Influential Citations von Semantic Scholar mitgeliefert.


Wie kann ich Prokrastination im akademischen Setting reduzieren und auf diese Weise auch X Q

Stress?

® Pro = Filter n e B ¢ Share v
Pro Analysis T
Einleitung

Prokrastination im akademischen Umfeld ist ein weit verbreitetes Problem, das sowohl die akademische
Leistung als auch das psychische Wohloefinden der Studierenden beeintrichtigt. Verschiedene Studien
haben unterschiedliche Ansétze zur Reduzierung von Prokrastination und damit verbundenem Stress
untersucht.

Unterschied

Wichtige Erkenntnisse

Peychologische Interventionen:

Selbstwirksamkeit und kognitive Bewertungen
Die Verbesserung der skademischen Selbstwirksamkeit durch Methoden wie Inguiry-Based Stress
Reduction (IBSR) kann Testangst und damit verbundene Prokrastination verringern 2 _
Selbstreguliertes Lernen:
Trainingzsprogramme, die auf die Verbesserung der Selbstregulationsfahigkeiten abzislen, wie
Zeitmanagement und Konzentration, sind effektiv bei der Reduzierung von Prokrastination 7 10.
Umgebungsfaktoren:

Die akademische Umgebung kann Prokrastination fardern, z B. durch lange Deadlines und viele
Ablenkungen. Anderungen in der Studienumgebung, wie klarers Strukturen und weniger
Ablenkungen, kdnnen Prokrastination reduzieren 3 9 .

Funktionale Analyse und in duelle Ansatze:

Eine funktionale Analyse der individuellen Bedingungen, die Prokrastination férdern, kann helfen,
malgeschneiderte Strategien zur Reduzierung zu entwickeln 8

Zusammenfassung

inhaltliche

Die Reduzierung von Prokrastination im akademischen Setting kann durch verschiedene Ansétze erreicht
werden. Psychologische Interventionen wis ACT und CET, die Verbesserung der Selbstwirksamkeit,
Trainings zur Selbstregulation sowie Anpassungen der Studienumgebung sind effektive Strategien. Ein
individueller Ansatz, der die spezifischen Bedingungen der Prokrastination analysiert, kann ebenfalls hilfreich
sein. Diese MaRnahmen tragen nicht nur zur Reduzierung der Prokrastination, sondern auch zur Verringerung
des damit verbundenen Stresses bei.

Deutsch - Englisch

Sowohl die Akzeptanz- und Commitment-Therapie (ACT) als auch die kognitive Verhaltenstherapie
(CBT) sind wirksame Methoden zur Reduzierung der akademischen Prokrastination. ACT zeigt
dzbei langfristig bessere Ergebnisse als CBT 1 5

Abweichungen

how can | reduce adacemic procrastination and therefore stress? * (o]

@ Pro = Filter ] D v @ Share
Pro Analysis Bata - 1 pspars
Introduction

Academic procrastination is a commen issue among students, often leading to increased stress and negative
impacts on mental health and academic performance. Various interventions have been studied to address
procrastination and its associated stress, including psychological therapies, web-based programs, and self-

-=qulation techniques.
y Insights

Cognitive Behavioral Therapy (CBT) and Accept: and C t Therapy (ACT)

Both CBT and ACT are effective in reducing academic procrastination. ACT may have better long-
term effects comparedto CBT 1 2 a4 5.
Web-Based and Smartphone Interventions

Web-based stress reduction programs can decrease procrastination and stress by enhancing

mindfulness and reducing procrastination behaviers 3
Smartphone-based interventions, including apps that use cognitive bias medification and
gamification, show promise in reducing procrastination & .

Self-Regulation and Cognitive Appraisals
Interventions focusing on self-regulation and medifying cognitive appraisals, such as enhancing
academic self-efficacy, can reduce procrastination and related stress 2 7 .

Group vs. Individual Therapy
Group CBT may sustain benefits over time better than self-guided internet-based CBT, suggesting
the impertance of social suppert in maintaining progress 4 .

Stress and Health Behaviors

Chronic procrastination is linked to higher stress and poorer health behaviers, which in turn
negatively impact health cutcomes. Addressing procrastination can therefore improve overall

well-being & .

Self-Compassion

Lower lavels of self-compassion are associated with higher stress in procrastinaters. Interventions
that promote self-compassion may help reduce stress and procrastination 8 0.

Conclusion

To reduce academic procrastination and the associated stress, a combination of psychological therapies like

CBT and ACT, web-based and smartphone interventions, and techniques that enhance self-regulation and
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Die Analyse funktioniert auch mit einer deutschen Frage, allerdings gibt es trotz der inhaltlich identen Frage ein paar inhaltliche Abweichungen.
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Stress?

® Pro = Filter

Pro Analysis

Einleitung

Frokrastination im akademischen Umfeld ist ein weit verbreitetes Problem, das sowohl die akademische
Leistung als auch das psychische Wohloefinden der Studierenden beeintrichtigt. Verschiedene Studien
haben unterschiedliche Ansétze zur Reduzierung von Prokrastination und damit verbundenem Stress

untersucht.

Wichtige Erkenntnisse

Peychologische Interventionen:

dzbei langfristig bessere Ergebnisse als CBT 1

5
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Introduction

Academic procrastination is a commen issue among students, often leading to increased stress and negative

~7ulation techniques.
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Sowoh! die Akzeptanz- und Commitment-Therapie (ACT) als auch die kognitive Verhaltenstherapie term effects comparedto CBT 1 2 a4 5.
(CBT) sind wirksame Methoden zur Reduzierung der akademischen Prokrastination. ACT zeigt
Web-Based and Smartphone Interventions

impacts on mental health and academic performance. Various interventions have been studied to address
procrastination and its associated stress, including psychological therapies, web-based programs, and self-

t Therapy (ACT)
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Grund für inhaltliche Abweichungen:
Consensus hat bis auf 2 Artikel unterschiedliche Quellen für die Analyse herangezogen (siehe Abbildungen mit den Auswertungen in Bezug auf Erscheinungsjahr, Verlag und Verfügbarkeit). Obwohl bei beiden Abfragen die Sprache der gelieferten Artikel ausnahmslos Englisch ist, hat die englische Abfrage aktuellere Artikel geliefert. 

Verwunderlich ist, dass für keine der beiden Abfragen Treffer aus 2024 angezeigt werden.
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Academic procrastination among PhD students in Ethiopia: An examination of prevalence, associated factors and coping mechanisms
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Bei der Suche in der multidisziplinären Datenbank ScienceDirect (von der FH JOANNEUM lizenziert) wurden mit den Suchbegriffen „academic procrastination“, „reduce stress“ „coping strategies“ 13 passende Treffer aus 2024 gefunden. Würde man sich ausschließlich auf die Literaturrecherche in Consensus verlassen, würden relevante Treffer entgehen.  
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Fazit zu Consensus

Dieses Tool ist geeignet, wenn die eigene Forschungsfrage schon feststeht. Consensus ist transparent, was die Datenquelle angeht. Dadurch, dass die Datenbasis nur einmal monatlich upgedatet wird, hat man nicht sofort Zugriff auf die aktuellsten Artikel. 
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Zwei Tools für die Suche nach ähnlichen Artikeln (vertiefende Recherche):

Die Suche ist in beiden Tools sehr ähnlich: Ausgehend von einem Artikel kann nach weiteren relevanten Artikeln gesucht werden. Ergebnis ist u.a. eine visualisierte Darstellung von Publikationen, die mit dem Ausgangsartikel in Verbindung stehen (Zitationen, Referenzen) oder diesem inhaltlich ähnlich sind.

Research Rabbit: 
Registrierung erforderlich, kostenfrei

Connected Papers: 
Ohne Registrierung können 2 Graphen kostenfrei erstellt werden, bei Registrierung sind es 5 kostenfreie Graphen, für weitere muss man zahlen. 

https://www.researchrabbit.ai/
https://www.connectedpapers.com/
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Mit Research Rabbit können ausgehend von einem Artikel oder einer ganzen Sammlung an Publikationen weitere relevante Artikel gesucht werden 
Datenbasis: Research Rabbit bezieht seine Quellen vorrangig von OpenAlex, einem offenen Katalog wissenschaftlicher Arbeiten (vergleichbar mit Scopus oder Web of Science) und zusätzlich von Semantic Scholar.
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Rechercheeinstieg mit Rabbit Research

1) Suche nach Titel, DOI oder PubMed-ID eines bekannten Artikels  

2) Wenn Sie bereits mit dem Literaturverwaltungsprogramm Zotero arbeiten, kann eine ganze Sammlung aus Zotero importiert werden. (Vorteil: Artikel müssen dann nicht manuell gesucht werden)

3) Stichwortsuche: Auswahl des Suchbereichs: Biomedical & Life oder alle Themengebiete. Aus der Trefferliste müssen Artikel für die eigentliche Recherche in Research Rabbit ausgewählt werden. Dieser Rechercheeinstieg ist nur bedingt empfehlenswert. 
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College Students: The Mediating Role of Self-
Efficacy

ronmental 2021
L1
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has been a commaon problematic behavior in
college students. While physical activity (PA)
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analysis. linear regression analysis, and
mediation analysis were used to analyze the
data. Results: (1) PAhas a significant and
negative impact on college students’ AP, (2)
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Research Rabbit schlägt auf der Grundlage eines ausgewählten Artikels (blau eingerahmt) oder einer ganzen Sammlung von Publikationen weitere Artikel vor. 
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ociated with different variables
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#pone activities, influencing both
idemic and well-being levels. In

ication, this behavior directly affects the
ching-learning processes of students,

3 affecting their academic performance
ed fo a failure in the students’ self-
ulation processes. This research aims
ystematize the scientific production on
icational interventions aimed at

ucing academic procrastination in the
ssroom. To this end, a systematic review
he literature (PRISMA-P) of the
sventions carried out in the last decade
= 32) was conducted. The results of this
dy show that, although many variables
worked on in the classroom, self-
ulation stands out as the central

iension detailed in the interventions and
t there are fundamental aspects, such
opersonality or anxiety, on which there
fewer studies focused on working on
se dimensions. The findings of this

dy could be helpful to evaluate the
ential of existing interventions and serve
a theoretical corpus for the design of
ire interventions

ii Ren Ke Qiu

+ Relationship between Physical Activity
| Academic Procrastination in Chinese
lege Students: The Mediating Role of
FEfficacy

wnational Journal of Environmental 2021
tearch and Public Health L1
3DF

[5) 2 selected Papers

@ Remove from
Procrastination

© Add to Other Collection

EXPLORE PAPERS

| Similar Work 516
B} Earlier Work e

Later Work

EXPLORE PEOPLE

These authors (@B

suggested Authors ()

EXPLORE OTHER GONTENT

Linked Content

EXPORT PAPERS
BibTeX RIS CSV

PUBLIC COLLECTION
SHAREABLE LINK M
COLLABORATORS Edit

EMAIL UPDATES ‘_)

Connections between your collection and 49 papers

Similar Work
Graph Type Labels

Flier BT Network  Timeline

First Author ~ Last Author
[ Abstracts Comments

Select None

Teil einer bestehenden
Collection

Qteel Steel

The nature of procrastination: A
meta-analytic and theoretical revi

of quintessential self-requlatory

failure. l
Psychological Bulletin

%) () (Fan 2021

525 ‘ﬂ
The Relationship between Physical C) ‘zmyk . 2021
Loy

Activity, Mobile Phone Addiction,

and Irrational Procrastination in . Solom =E‘
Chinese College Students. 684"
1al Journal of Envi tal

Research and Public Health

Qreed .| Patton 200:?; @

Predicting two components of
career maturity in school based O
adolescents .

QEG‘HSEh Freund 201_5_ . . O .
Persistent career indecision over . O O
time: Links with personality, . . . .
barriers, self-efficacy, and life

satisfaction

Joumnal of Vocational Behavior

Q|m .|| Jee 20_15 ® [ ] [ ]

Relationship between smanphone .
addiction and physical activity in . .
Chinese international students in .
Korea
Joumnal of behavioral addictions

Cullen 2014

QHESHUI .

Effects of Self-Efficacy, Emotional
Intelligence, and Perceptions of
+ ZoomIn

‘.“- Connections —' Zoom Out < FitAll

A P c

1 selected paper

Xiang Fan
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Mobile Phone Addiction, and Irrational
Procrasfination in Chinese College Student

Mengyao Shi

Intemational Journal of Environm
gnd i

The aim of the current study was to examine
the associations between physical activity,
mobile phone addiction, and irational
procrastination after adjustment for potential
confounding variables. The participants were
6294 first- and second-year students recruited
as a cluster sample from three public
universifies in Shanghai, China. Physical
activity, mobile phone use, and irrational
procrastination were assessed using the
International Physical Activity Questionnaire-
Short Form (IPAQ-SF), the mobile phone
addiction index scale (MPAI), and the
irrational procrastination scale (IPS). The
participants were divided into four groups
according to their mobile phone usage status
and physical activity level. The binary logistic
regression model was used to predict the
probability of serious irrational procrastination
among different groups. The emergence of
serious of irational procrastination under
physical activity of different intensity and
difierent mobile phone addiction statuses was
predicted by a multiple linear regression
meodel. In this study, the combination of
insufficient physical activity and mobile phone
addiction is positively associated with high
levels of irrational procrastination.
Furthermore, students who exhibited both
mobile phone addiction behaviors and
insufficient physical activity tended to have
significantly higher odds of reporting high
levels of irrational procrastination than those
students who exhibited one behavior or
neither behavior. After adjusting for the effects
of age, BMI, tobacco, alcohol use, and
sedentary time, the result is consistent with
previous outcomes. These findings suggest
that infervention efforts should focus on the
promotion of physical activity and reduction of
mobile phone addiction.
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The Relationship between Physical Activity,
Mobile Phone Addiction, and Irrational
Procrasfination in Chinese College Students.

International Journal of Environmental 2021
Research and Public Health L25

1PDF

The aim of the current study was to examine
the associations between physical activity,
mobile phone addiction, and irrational
procrastination after adjustment for potential
confounding variables_ The participants were
6294 first- and second-year students recruited
as a cluster sample from three public
universities in Shanghai, China. Physical
activity, mobile phone use, and irrational
procrastination were assessed using the
International Physical Activity Questionnaire-
‘Short Form (IPAQ-SF), the mobile phone
addiction index scale (MPAI), and the
imational procrastination scale (IPS). The
participants were divided into four groups
according to their mobile phone usage status
and physical activity level. The binary logistic
regression model was used fo predict the
probability of serious irrational procrastination
‘among different groups. The emergence of
serious of irrational procrastination under
physical acfivity of different intensity and
different mobile phone addiction statuses was
predicted by a multiple linear regression
model. In this study, the combination of
insufficient physical activity and mobile phone
addiction is positively associated with high
levels of irrational procrastination.
Furthermore, students who exhibited both
mobile phone addiction behaviors and
insufficient physical activity tended to have
significantly higher odds of reporting high
levels of irrational procrastination than those
students who exhibited one behavior or
neither behavior. After adjusting for the effects
of age, BMI, tobacco, alcohol use, and
sedentary time, the result is consistent with
previous outcomes. These findings suggest
that intervention efforts should focus on the
promotion of physical activity and reduction of
mobile phone addiction.
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Background: Chinese college students are
at high risk of sleep problems, and
smartphone use is commen among this
population. However, the relationship
between smartphone use characteristics
and sleep problems in Chinese college
students has been inadeguately studied. In
this preliminary study, we ex
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Procrastination at the Core of
Physical Activity (PA) and Perceived
Quality of Life: A New Approach for
Counteracting Lower Levels of PA
Practice.

Giménez 202(__’

Journal of
Research and Public Health
Faced with the demonstrated need to
engage in physical activity (PA), lack of
time is the argument commonly used to
justify low or non-existent levels of PA.
Underlying this argument, the
accomplishment of procrastination
behaviour seems to be related to the less
time dedicated to practicing PA and

Qu .. Xiang 2029

The severity of mobile phone
addiction and its relationship with
quality of life in Chinese university
students

PeerJ

Objective This study examined the severity
'of mobile phone addiction and its
relationship with quality of life (QOL) in
Chinese university students. Methods A
total of 2,312 university students from
Macao, Hong Kong and mainland China
participated in this cross-sectional study
The Mobile Phone Addi

Cang . 2020
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Procrastination at the Core of Physical Activity
(PA) and Perceived Quality of Life: A New
Approach for Counteracting Lower Levels of
PA Praclice.

International Journal of Environmental 2020
Research and Public Health L8

1PDF

Faced with the demonstrated need to engage
in physical activity (PA), lack of time is the
argument commaonly used to justify low or
non-existent levels of PA. Underlying this
argument, the accomplishment of
procrastination behaviour seems to be related
to the less time dedicated to practicing PA and
the low perception of the quality of life. With
this in mind, the purpose of this study is to
show that dedicating different amounts of time
to PA affects the perceived quality of life and
the widespread problem of procrastination.
We hypothesise that greater time investment
in PAis related to greater perceived quality of
life and less procrasfination. In all, 621
practitioners of PA (347 men, 274 women)
between 18 and 83 years old (M = 35.43, SD
= 14.45) filled out validated versions of the
‘World Health Qrganization guality of life
assessment (WHOQOL-BREF) and the Pure
Procrastination Scale. Results showed that
people who do enough PA have a more
positive perception of the quality of life in the
‘domains of physical and psychological health;
this perception, in turn, is related to lower
levels of procrastination. Likewise, socio-
demographic characteristics such as gender
and the main activity presented significant
associations with various guality of life
domains and procrastination. In sum, the
benefits of improvements in quality of life and
reductions in procrastination identified in this
study are sensitive to the time spent on PA,
which suggests that a strategy to promote the
practice of PA would improve time
management and, thus, counteract
procrastination.
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Students: The Mediating Role of
Self-Efficacy

International Journal of Environmental
Research and Public Health
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Interventions to reduce academic
procrastination: A systematic
review

International Journal of Educational
Research

Qim . Seo 201§

The relationship between
procrastination and academic
performance: A meta-analysis
Personality and Individual Differences

Qr\spenz ... Dickhauser 2019

How to Reduce Test Anxiety and
Academic Procrastination Through
Inquiry of Cognitive Appraisals: A
Pilot Study Investigating the Role
of Academic Self Efficacy.

Frontiers in Psychology

Lere .. raingsieck s

Overcoming procrastination? A
meta-analysis of intervention
studies

[

International Journal of Environmental sss
Research and Public Health L4

1 PDF

Background: Academic procrastination (AP)
has been a common problematic behavior in
college students. While physical activity (PA)
has been reported to increase self-efficacy
and reduce AP, less is known about the
potential relationships among them
Therefore, this study aimed to investigate the
mediating effect of self-efficacy on the
relationship between PA and AP. Methods:
687 Chinese college students (51% males,
49% females) aged 17-23 years (M = 19.59,
SD = 0.89) participated in the study. PA, self-
efficacy, and AP were assessed using the

Physical Activity Rating Scale-3 (PARS-3), the

Generalized Self-Efficacy Scale, and the
Procrastination Assessment Scale-Students
(PASS), respectively. Pearson correlation
analysis, linear regression analysis, and
mediation analysis were used to analyze the
dafa. Results: (1) PA has a significant and
negative impact on college students’ AP, (2)
PA has a significant and positive impact on
college students’ seli-efficacy; (3) self-efficacy

has a significant and negative impact on AP in

college students; and (4) self-efficacy
significantly mediates the relationship
between PA and AP. Conclusions: PAis an
effective intervention for directly and indirectly
decreasing college students’ AP. Therefore,
more intervention efforts should focus on the
promotion of PA in higher education to
improve students’ seff-efficacy and thus, to
reduce AP among college students.
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and Irrational Procrastination in
Chinese College Students.
International Journal of Environmental
Research and Public Health

The aim of the current study was to
examine the associations between physical
activity, mobile phone addiction, and
irrational procrastination after adjustment
for potential confounding variables. The
participants were 6294 first- and second-
year students recruited as a cluster sample
from three pub

Codina Giménez 202‘2
Procrastination at the Core of
Physical Activity (PA) and Perceived
Quality of Life: A New Approach for
Counteracting Lower Levels of PA
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International Journal of Environmental
Research and Public Health

Faced with the demonstrated need to
engage in physical activity (PA), lack of
time is the argument commenly used to
Iustify low or non-existent levels of PA
Underlying this argument, the
accomplishment of procrasfination
behaviour seems to be related to the less
time dedicated to practicing PA and
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Relationship between smartphone
addiction and physical activity in
Chinese international students in
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Background and Aims Excessive usage of
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The aim of the current study was to examine
the associations between physical activity,
mobile phone addiction, and irrational
procrastination after adjustment for potential
confounding variables. The participants were
6294 first- and second-year students recruited
as a cluster sample from three public
universities in Shanghai, China. Physical
activity, mobile phone use, and irrational
procrastination were assessed using the
International Physical Activity Questionnaire-
Short Form (IPAQ-SF), the mobile phone
addiction index scale (MPAI), and the
irational procrastination scale (IPS). The
participants were divided into four groups
according fo their mobile phone usage status
and physical activity level. The binary logistic
regression model was used to predict the
probability of serious irrational procrastination
among different groups. The emergence of
serious of irrational procrastination under
physical T

differen

model. |
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el o Zotero
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mobile pnone addiction behaviors and
insufficient physical activity tended to have
significantly higher odds of reporting high
levels of irrational procrastination than those
students who exhibited one behavior or
neither behavior. After adjusting for the effects
of age, BMI, tobacco, alcohol use, and
sedentary time, the result is consistent with
previous outcomes. These findings suggest
that intervention efforts should focus on the
promotion of physical activity and reduction of
mobile phone addiction.
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How to Reduce Test Anxiety and Academic
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Cognitive Appraisals: A Pilot Study
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Efficacy Frontiers in Psychology e
International Journal of Environmental
Research and Public Heall LPDF
B and Objectives: Test anxiety
Q = 2023 can impair learning motivation and lead to
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Interventions to reduce academic
procrastination: A systematic review

International Journal of Educational
Research
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procrastination and academic
performance: A meta-analysis
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How to Reduce Test Anxiety and
Academic Procrastination Through
Inquiry of Cognitive Appraisals: A
Pilot Study Investigating the Role of
Academic Self-Efficacy.

Erontiers in Psychology

Dickhauser 2019

achievement emotions (Pekrun, 2006)
assumes test anxiety to be a result of
students’ appraisals of the testing situation
and its outcomes. Medification of cognitive
appraizals such as low sef-efficacy beliefs
is thus assumed to reduce test anxiety and
subsequent procrastination. In the present
study, we tested the effects of an inquiry-
based stress reduction (IBSR) intervention
on students’ academic seli-efficacy, their
test anxiety, and subsequent
procrastination in the final stages of an
academic term. Design: Longitudinal quasi-
randomized intervention control trial. Meth-
ods: University students identified worry
thoughts regarding a specific and
frightening testing situation. Intervention
participants (n = 40) explored their worry
thoughts with the IRSR mathnd
Participants of an &
group (n=31) rece
after the study was
variables were ass
the intervention as well as at the end of the
term Results: Datz-analyses revealed that
the IBSR intervention reduced test anxiety
as well as subsequent academic procrasti-
nation in comparison to the control group.
The effect on test anxiety was partly due to
an enhancement of seli-efficacy.
Conclusions: Our findings provide

4% Syncto Zotero

p evidence that IBSR might help
individuals to cope with their test anxiety
and procrastination
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The current study intended to examine whether the
relationship between university students’ striving to avoid
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stress and self-control. The sample consisted of 154 Hong
Kong university students. Their levels of striving to avoid
inferiority, stress, self-control, and procrastination were
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Literaturverwaltungsprogramm
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FH |JOANNEUM Neue dexsuche  Hilfe Wunschbuch Neu

Bibliothek - Library Suche angekauft

| Wege zum Volltext

[]  oDatensitze qusgewéihlt SEITEL  1-10von 16 Ergebnisse

B ARTIKEL Yo B

s The role of personality traits, core self-evaluation, and emotional intelligence in career
decision-making difficulties
1 SE|e cted paper Di Fabio, Annamaria ; Palazzeschi, Letizia ; Bar-On, Reuven
Oxford, UK: Blackwell Publishing Ltd
Journal of employment counseling, 2012-09, Vol.49 (3), p.118-129
&k This study examines the role of | ity traits, core self-evaluation, and
difficulties...4&

lintelli

e (1) in career decisi

Annamaria Di Fabio ... Reugen Bar-On & Peer Reviewed

The role of personality traits, core self- Volltext verfiighar & >
evaluation, and emotional intelligence in
career decision-making difficulties

Journal of Employment Counseling 2012
L 77

( . EZB :ccionische
Zeitschriftenbibliothek

FH JOANNEUM Gesellschaft mbH, Bibliothek

No PDF

traits, core sel-evaluation, and emotiol
intelligence (EI) in career decision-makin
difficulties. Italian university students (M= 232’
responded to questions on the Big Five \ . R

Questionnaire, Core Self-Evaluation Scale, OOO  Journal of Employment Counseling (via EBSCO Host)
Bar-On Emotional Quotient Inventory, and
Career Decision-Making Difficulties .-
Questionnaire. It was found that El adds
significant incremental variance compared
with personality traits and core self-evaluafion
in predicting career decision-making Vv Online-Verfiigbarkeit: Volltextzugriff
difficulties. The results draw attention to the
unigue role of El in career decision-making
difficulties, offering new research

opportunities and intervention possibilifies. 00O Zu cﬁn Volltexten: Business Source Elite: 1994-03-01 - : (1994) - Nicht die letzten 12 Monate

Bereitgestellt von: FH JOANNEUM Gesellschaft mbH, Bibliothek
Die Volltexte sind fur Angehdrige der FH JOANNEUM Gesellschaft mbH freigeschaltet. Bitte
beachten Sie die Nutzungs- und Lizenzbedingungen der einzelnen Verlage. |

MNutzungsbedingungen 48



Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Wenn in Tools wie Research Rabbit kein Volltext hinterlegt ist, empfiehlt sich eine Suche in den von der FH JOANNEUM zur Verfügung gestellten Ressourcen:

2 Möglichkeiten:
Suche nach dem Titel eines Artikels im Online-Katalog (Suchbereich Zeitschriftenartikel und Open Access Quellen!)
Suche nach dem Journal, in dem der gewünschte Artikel erschienen ist, in der Elektronischen Zeitschriftenbibliothek (EZB) 

https://search-fhj.obvsg.at/primo-explore/search?tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=FHJ
https://ezb.ur.de/ezeit/index.phtml?bibid=FHJO&colors=7&lang=de
https://ezb.ur.de/ezeit/index.phtml?bibid=FHJO&colors=7&lang=de

FH |JOANNEUM

Bibliothek - Library

KI-Tools

Shemenentwicklung)/ Erstrecherche/ vertiefende

Suchbegriffe Artikel zu einem Recherche/dhnliche
; / Thema finden / Artikel finden /

z.B. ChatGPT z.B. Semantic Scholar, z.B. Research Rabbit,
Consensus Connected Papers
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Ein Vergleich

FH |JOANNEUM

Bibliothek - Library

_ Datenbanken/Online-Katalog o/’) KI-Tools

Datenbasis

Qualitat der Daten

Inhaltliche
Aufbereitung

Referenzen/Zitate/
ahnliche Artikel

Volltexte

Artikel/eBooks von renommierten
Verlagen

hochwertig, peer reviewed, aktuellste
Paper

Keywords/normierte Begriffe
Alerts

ja, v.a. ahnliche Artikel beschrankt auf
jeweilige Datenbank

ja

Artikel; teilweise intransparent,
Vorsicht bei data providers/web
crawls

abhangig von Datenbasis

LLMs (Zusammenfassungen, Ask-this-
paper, ...), Keywords
Kl-unterstitzte Alerts

ja

abhangig, ob frei verfligbar


https://www.fh-joanneum.at/hochschule/services/bibliothek/literatursuche/
https://www.fh-joanneum.at/hochschule/services/bibliothek/literatursuche/

FH |JOANNEUM

Bibliothek - Library

Fazit zur Literaturrecherche mit KI

@

Datenbasis, Aktualitit und richtiger Einsatz des

Qualitat Uberpriifen: <@’) jeweiligen Kl-Tools:

) ) — Halluzinationen von
= Zeit & Vorwissen LLMs bei Literaturlisten

Vorsicht bei Eingabe von

Daten: Eingabe/Suche auf
— Datenschutz + Englisch

Urheberrecht
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Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Die Nutzung von KI zur Literaturrecherche erfordert stets eine sorgfältige Überprüfung der Ergebnisse. Zwar kann KI die inhaltliche Aufbereitung erleichtern und Zeit sparen, jedoch ist es notwendig, die Resultate gründlich zu überprüfen und die Qualität der Daten zu bewerten, wofür wiederum Zeit und Vorwissen erforderlich sind.  
Der richtige Einsatz der Tools ist von großer Bedeutung. 
Im Hinblick auf Datenschutz und Urheberrecht ist beim Hochladen von Daten Vorsicht geboten. 
Englischsprachige vs. deutschsprachige Suche und Ergebnisse! Eventuell werden deutschsprachige Publikationen übersehen:  Suche auch in Datenbanken wie Springer Link oder dem Online-Katalog durchführen.�


FH |JOANNEUM

Bibliothek - Library

Links

=  Sammlung von KlI-Tools: KI-Ressourcen | Virtuelles Kompetenzzentrum Kl und
wissenschaftliches Arbeiten

= Literaturrecherche mit Kl-Tools / Prompting: KI-Tools | Hochschule RheinMain
= |Informationskompetenz und Kl: LLM-Literacy | KIT - Karlsruher Institut fir Technologie
= Toolsammlung der BIB: Literaturrecherche mit KI | FH JOANNEUM

Flr Lehrende:
= Kl-Leitfaden fiir die Lehre | FH JOANNEUM

= Offener Prompt-Katalog (Anwendungskontext Hochschullehre) | KI-Campus - Die
Lernplattform fiir Kiinstliche Intelligenz (coda.io)
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https://www.vkkiwa.de/ki-ressourcen/
https://www.vkkiwa.de/ki-ressourcen/
https://www.hs-rm.de/de/service/hochschul-und-landesbibliothek/suchen-finden/ki-tools
https://llm-literacy.de/
https://www.fh-joanneum.at/hochschule/services/bibliothek/literatursuche/literaturrecherche-mit-ki/
https://www.fh-joanneum.at/hochschule/hochschuldidaktik-und-ki/kuenstliche-intelligenz-in-der-lehre/ki-leitfaden-fuer-die-lehre/
https://coda.io/@ki-campus/prompt-katalog?wt_zmc=nl.int.zonaudev.112331552451_438832282840.nl_ref
https://coda.io/@ki-campus/prompt-katalog?wt_zmc=nl.int.zonaudev.112331552451_438832282840.nl_ref

Weitere Veranstaltungen FH |JOANNEUM

Bibliothek - Library

| fl
—

Ty e U e 7

Wie die Bibliothek Sie bei Lehre und Literaturverwaltung mit Zotero

Open Access und Publikationsservices
Forschung unterstiitzt

Online, 2024, 10:00 — 11:00 Uhr der Bibliothek
FH JOANNEUM Graz, online, 2024, 16:00

FH JOANNEUM Graz, online, 2024, 16:00
-17:00 Uhr

- 17:00



https://www.fh-joanneum.at/veranstaltung/literaturverwaltung-mit-zotero/
https://www.fh-joanneum.at/veranstaltung/open-access-und-publikationsservices-der-bibliothek/
https://www.fh-joanneum.at/veranstaltung/wie-die-bibliothek-sie-bei-lehre-und-forschung-unterstuetzt/
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